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Bznn og meditasjon er & samtale med Gud.

NG&r vi ber snur vi oss mot Gud. Vi sper

. o .
om noe eller deler noe som er i vart hjerte.
Slik som kjcerlighet, glede, sorg eller hép.

Nér vi mediterer lytter vi til Gud. Ved &
lese sitater kan vi reflektere og dpne oss
for ny innsikt og forstGelse, for kreativitet,
kunnskap, styrke og inspirasjon.

Métte denne lille boken vcere en venn
hver morgen og kveld — vecere del av en
andelig rytme i livet, vcere et redskap til
samtaler mellom barn og voksne, veere
en glede i hverdagen og en veiviser!







Gud, led meg, beskytt meg,

gjer meg til en skinnende
lampe og til en tindrende stjerne.
Du er den mektige og den sterke.

‘Abdu’l-Bahd’

DU ER MIN LAMPE
OG MITT LYS ER | DEG.

LAN DIN STRALEGLANS FRA DETTE
OG SOK INGEN ANNEN ENN MEG.
FOR JEG HAR SKAPT DEG RIK OG
GAVMILDT UTGST MIN GUNST
OVER DEG.

Bahd&'u’lléh?







eg er, o min Gud, bare et lite fra som du har

s&dd i din kjcerlighets muld og f&tt til & spire
frem ved din gavmildhets hénd. Dette fre terster
derfor, i sitt innerste vesen, etter din barmhijertig-

hets vann og din nddes levende kilde.

Send ned over det, fra din miskunnhets himmel, det
som vil gjere det i stand til & blomstre i ditt ly og
innenfor ditt kongesetes grenser. Du er den som
vanner hjertene til alle som har anerkjent deg, fra

din flommende elv og ditt levende vanns kilde.

Lovet vcere Gud, Herren over alle verdener.

&

O MINE TJENERE!

DERE ER TRARNE | MIN HAVE; DERE MA
FREMBRINGE SKJZNNE OG VIDUNDERLIGE
FRUKTER, SA DET KAN V/RE DERE SELV
OG ANDRE TIL GAVN.

Bah&'u’ll&h*
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an er Gud!

O Gud, min Gud!
Skjenk meg et rent hjerte,
lik en perle.

‘Abdu’l-Bahé’®

BETRAKT MENNESKET SOM EN
GRUBE RIK PA EDELSTENER AV
UVURDERLIG VERDI.

KUN OPPDRAGELSE KAN BRINGE
DEN TIL A APENBARE SINE SKATTER

| OG SETTE MENNESKEHETEN |

STAND TIL A DRA NYTTE AV DEM.

Bah&'u’lléh¢
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Herre! Plant denne sarte

spire i dine mangfoldige
gavers hage, vann den fra din
miskunnhets kilder, og gi at den
mad vokse til en fager plante ved
utstremningene av din gunst og
n&de.

Du er den mektige og den sterke.

‘Abdu’l-Bahé”
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O VENN!

PLANT | HIERTETS HAVE
KUN KJARLIGHETENS ROSE,
OG LA IKKE HENGIVENHETENS
OG LENGSELENS NATTERGAL
SLIPPE DEG AV HENDE.

Bah&'u’lléh?®
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elsignet er den plett, og det

hus, og det sted, og den by,
og det hjerte, og det fiell, og det
tilfluktsted, og den hule, og den
dal, og det land, og det hav, og
den @y, og den eng hvor Guds
navn er blitt nevnt og hans pris

sunget.

Bah&'u’lléh?

DITT HJERTE ER MITT HJEM;
GJ@R DET RENT OG HELLIG,
SA JEG KAN STIGE NED | DET.
DIN AND ER STEDET FOR MIN
APENBARING; RENS DEN, SA JEG
KAN MANIFESTERE MEG DER.

Bah&'u’ll&h 1°
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Gud! Opplcer disse barn.

Disse barn er plantene i din frukt-
hage, blomstene p& din eng, rosene i
din hage.

La ditt regn falle p& dem; la virkelighetens
sol skinne p& dem med din kjcerlighet.
La din bris forfriske dem sd& at de kan
oppoves, vokse og utvikles og fremstd i
den starste skjgnnhet.

Du er giveren. Du er den medlidende.

‘Abdu’l-Bahé ™"

r

o

MITT F@RSTE RAD ER DETTE: HA ET
RENT, GODT OG STRALENDE HJERTE,
SA AT DU FAR EIE ET URGAMMELT
HERRED@MME, UFORGJENGELIG
OG EVIGVARENDE.

Bahé'vlléh 2 ]
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O Herre! Jeg er et barn; gjer det
mulig for meg @ vokse i din
miskunns skjermende ly. Jeg er en sart
plante; la meg bli nceret ved bygene fra
din gavmildhets skyer. Jeg er et ungtre

i din kjcerlighets hage; gjer meg til et
fruktbart tre.

Du er den mektige og den sterke, og du
er den allkjcerlige, den allvitende, den

altseende.
‘Abdu’l-Bahd @
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TENK PR ALLE MENNESKER SOM
OM DE VAR BLOMSTER, BLADER ELLER
KNOPPER PA DETTE TREET,

OG FORS@K A HJELPE ENHVER TIL
A FORSTAR OG FA ANDEL | GUDS
VELSIGNELSER. GUD FORS@MMER
INGEN — HAN ELSKER ALLE.

‘Abdu’l-Bahd ™
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Gud, lcer oss at du er en og gi oss &

fatte din enhet, s& at vi ingen mé se
uten deg. Du er den barmhjertige og den
som skjenker rike gaver!

O Gud, tenn i dine elskedes hjerter din
kijcerlighets ild, slik at den kan fortcere
tanken p& alt uten deg.

Bahd&'v’lléh ®

GUDDOMMELIGE GAVER ER SANNELIG
SOM HAVET, OG VI ER FISKENE | DETTE
HAVET. FISKENE MA IKKE BETRAKTE SEG
SELV - DE MA SE PA HAVET, SOM ER
STORT OG VIDUNDERLIG. | DETTE HAVET
FINNES DET N/ERING TIL ALLE.

DE GUDDOMMELIGE GAVER OMSLUTTER
DERFOR ALLE, OG EN EVIG KJARLIGHET
SKINNER PA ALLE.

‘Abdu’l-Bahdg
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B@ONN FOR BESKYTTELSE

U mételig opphayet er du,

o Herre! Beskytt oss mot
det som ligger foran oss og bak
oss, over vére hoder, til hayre,
til venstre, under vére fotter og
pG enhver annen side av oss.
Sannelig, din beskyttelse av alle
ting svikter aldri.

B4b "7
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O MENNESKEBARN!

ALLE TING HAR SITT TEGN.
TEGNET PA KJARLIGHET ER STYRKE
UNDER MINE FORORDNINGER OG
TALMODIGHET | MINE PRGVELSER.

Bahd&'uv’lléh '@
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du herligste Herrel!

Gjer denne din lille tienerinne
velsignet og lykkelig; gjer henne yndet
ved din enhets terskel, og la henne
drikke dypt av din kjcerlighets beger,
s& hun kan fylles av henrykkelse og
ekstase og omgi seg med velluktende
duft. Du er den mektige og den sterke,
og du er den allvitende, den altseende.

‘Abdu’l-Bahé "’

FRYD DEG OVER DITT HJERTES LYKKE,
SA AT DU KAN BLI VERDIG TIL A
M@TE MEG OG GJENSPEILE MIN

SKJONNHET.

Bah&'u’ll&h?° }
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du medlidende Gud! Gi

meg et hjerte som, likesom
et glass, kan gjennomstréles av
din kjeerlighets lys, og skjenk
meg tanker som kan forandre
verden til en rosenhage ved
utgytelsene av himmelsk néde.

‘Abdu’l-Bahé?

LA HJERTET BRENNE
AV HENGIVENHET
FOR ALLE SOM MATTE
KRYSSE DERES STI.

‘Abdu’l-Bahd 22
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Opplys mitt ansikt med din gavmildhets
sol, og hjelp meg nédigst & tiene ved
din hellige terskel.

La mitt hjerte flomme over av kjcerlighet

til dine skapninger, gi at jeg far bli tegnet
p& din barmhjertighet og symbolet pa din
n&de, at jeg far fremme enighet blant dine
elskede, veere hengiven overfor deg, mal-
beere din ihukommelse og glemme selvet,
men alltid akte p& det som er ditt.

‘Abdu’l-Bah§ 2
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KAN MAN TENKE SEG NOEN STORRE
GAVE ENN AT EN PERSON SOM SKUER
INN | SEG SELV, SKULLE FINNE AT HAN
VED GUDS STYRKENDE NADE HAR V/ART
ARSAK TIL FRED OG VELVARE, LYKKE OG
FORDELER FOR SINE MEDMENNESKER?
‘Abdu’l-Bahé
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min Herre, min elskede, min attrd!
Veer meg en venn i min ensomhet og en
ledsager i min utlendighet. Fiern min sorg.

Gjer meg inderlig hengiven overfor din
Skjgnnhet. Ta meg bort fra alt annet enn deg.
Tiltrekk meg ved din hellighets dufter. La meg
ha samkvem i ditt rike med dem som er lgst fra
alt annet enn deg, som lengter etter & tjene din
hellige terskel og som virker for din Sak.

Gijer meg i stand til & bli en av dine tjenerinner
som har vunnet ditt velbehag. Sannelig, du er

den né&dige, den gavmilde.
‘Abdu’l-Bahé %
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KJARLIGHET ER LYSET SOM VISER VEI |
M@RKE, DET LEVENDE BAND SOM FORENER
GUD OG MENNESKE, OG SOM SIKRER
FREMSKRITT HOS HVER EN OPPLYST SJEL.
‘Abdu’l-Bahé
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Dih‘ navn er min helbredelse,

o min Gud, og ihukommelse
av deg er mitt legemiddel. A veere
deg ncer er mitt hép, og kjcerlighet
til deg er min ledsager.

Din barmhjertighet mot meg er min
helbredelse og min hjelp bé&de i
denne verden og i den kommende
verden. Sannelig, du er den over-
mate gavmilde, den allvitende, den
allvise.

Bahd&'uv’lléh %
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AND HAR INNFLYTELSE;
BONN HAR EN
ANDELIG VIRKNING.

‘Abdu’l-Bahé?®
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eg bevitner, o min Gud, at du har

skapt meg for & kjenne deg og
tilbe deg. Jeg vitner i denne stund
om min makteslgshet og om din
styrke, om min fattigdom og om din
rikdom.

Der er ingen annen Gud enn deg,
hielperen i fare, den selvbestdende.

Bahd&'u’lléh ??

DE GUDDOMMELIGE RELIGIONER
MA VARE ARSAKEN TIL
ENHET MELLOM MENNESKER
OG MIDLET TIL ENHET OG
KJARLIGHET.

‘Abdu’l-Bah§®°
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beskyttelse, o min Gud, og det
semmer seg for den som sgker denne
beskyttelse & forbli i ditt verns
helligdom og ditt forsvars faste borg.
Opplys mitt indre, o min Gud, med
glansen fra din dpenbarings daggry,

Jeg har véknet under din

likesom du opplyste mitt ytre vesen
med din n&ddes morgenrade.

Bah&'u’llgh®

KJARLIGHET ER DEN ENESTAENDE
KRAFT SOM BINDER DE FORSKJELLIGE
ELEMENTER | DENNE MATERIELLE VERDEN
SAMMEN, DEN YPPERSTE MAGNETISKE
KRAFT SOM STYRER SFARENS
BEVEGELSER | DE HIMMELSKE RIKER.

‘Abdu’l-Bahé #
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BONN FOR HJELP | VANSKELIGHETER

Finnes det noen som fjerner
vanskeligheter uten Gud?
Si: Lovet veere Gud! Han er
Gud! Alle er hans tjienere og
alle holder fast ved hans bud!

Bé&b*®

SETT ALL DERES LIT OG
FORTROSTNING TIL GUD ...
OG SYK HANS HJELP
| ALLE DERES ANLIGGENDER.
HJELP KOMMER FRA
HAM ALENE.

Bah&'u’ll&h
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B@ONN FOR FORELDRE

guddommelige forsyn! Nedsenk

faren og moren til denne tjener
ved din terskel i din tilgivelses osean, og
lutre og helliggjer dem fra enhver synd
og overtredelse. Unn dem din tilgivelse
og barmhijertighet, og skjenk dem din
nd&dige forlatelse. Du er i sannhet den
unnskyldende, den alltid tilgivende,
den som skjenker n&de i overflod.

O du tilgivende Herre!
‘Abdu’l-Bah&®
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SKULLE NOEN GI DERE ET VALG MELLOM
ANLEDNINGEN TIL A GJ@RE EN
TJENESTE FOR MEG ELLER EN TJENESTE
FOR DEM [FEDRE OG M@DRE], VELG DA
A TJENE DEM, OG LA SLIK TJENESTE BLI
EN STI SOM LEDER DERE TIL MEG.

Bah&'u’ll&h 3¢
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B@®NN FOR DE D@DE

du forserger, o du tilgivende!

En nobel sjel har steget opp til
virkelighetens Rike, og hastet fra den
forgjengelige stavets verden hen til den
evigvarende herlighets rike. Hayne
stadet til denne nylig ankomne gjest,
og ikle denne gamle tiener en ny og
underbar kledning.

‘Abdu’l-Bahé ¥
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NAR DEN MENNESKELIGE SJEL SVEVER
BORT FRA DENNE FORGJENGELIGE
ST@VHAUG OG STIGER OPP TIL GUDS
VERDEN, DA VIL SL@R FALLE BORT
OG SANNHETER BLI APENBARE, OG
ALLE UKJENTE TING VIL BLI KLARE OG
SKJULTE SANNHETER FORSTATT.

‘Abdu’l-Bah&
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