
Fra Nasjonalt Åndelig Råd til alle bahá’íer i Norge 
26. mars 2021 
 
Sommertid og tider for obligatorisk bønn 
 
 
Kjære venner, 
 
Nasjonalt Åndelig Råd har søkt veiledning og mottatt svar fra Det Universelle 
Rettferdighetens Hus om påvirkningen av sommertid på klokkeslett som er brukt i Norge ifm. 
bønn, faste og bahá’í-døgnet. Vi skal snart justere klokkene til sommertid og basert på denne 
veiledningen har Nasjonalt Åndelig Råd besluttet at «middagstid» eller «noon» på engelsk, 
skal nå være kl. 13:00 ved sommertid, slik at det gjenspeiler «standardtid». Dette betyr 
følgende for obligatorisk bønn: 
 
Ved standardtid (31. oktober til 28. mars): 
Morgen: Kl. 06:00 – 12:00 
Middag: Kl. 12:00 – 18:00 
Kveld: Kl. 18:00 – 20:00 
 
Ved sommertid (28. mars til 31. oktober): 
Morgen: Kl. 06:00 – 13:00 
Middag: Kl. 13:00 – 18:00 
Kveld: Kl. 18:00 – 20:00 
 
Starten på bahá’í-døgnet forblir uforandret. 
 
Hjertelig hilsen, 
Nasjonalt Åndelig Råd for Bahá’íer i Norge 
 


