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Dette er Dagen da Guds barmbhjertighets hav
er blitt dpenbart for menneskene,

Dagen da hans kjeerlige dagstjerne
har utgytt sin strdleglans over dem,

Dagen da hans rike nddes skyer
har overskygget hele menneskeheten.

Na er tiden for a oppmuntre og forfriske
de nedsldtte giennom kjcerlighetens

og kameratskapets livgivende bris,

gjennom vennlighetens og barmhjertighetens
levende vann ...

Baha’v’llah, gws, v



DEN GUDDOMMELIGE KJARLIGHETENS VEI

FORORD

A skrive en bok om guddommelig kjeerlighet kan synes & veere en
merkelig idé, og jeg er selv den forste til & innremme at a prak-
tisere kjeerlighet er langt bedre enn a skrive om den. Jeg begynte
med skrivingen fordi jeg innsd at dette representerte en side ved
livet mitt som hadde fétt for lite oppmerksomhet og jeg ensket &
forbedre meg.

Heldigvis har jeg ikke vert alene om & mene at & skrive og
lese om dette emnet kan veere nyttig. Bahd’uw'llah, bahd’i-troens
profetiske grunnlegger, og ‘Abdu’l-Baha, hans senn og forbilde pa
hvordan bahd’iene ber leve, skrev tusener av sider om emnet og
oppfordret oss til handling.

Et par ar for jeg skrev denne boka, hadde jeg fullfort en annen
bok om benn og meditasjon Nokler til Forvandling. Den beskrev
dndelige ovelser for den som vil ivareta sin andelige utvikling
med utgangspunkt i bahd’i-religionens hellige skrifter. Men da
jeg hadde avsluttet boka fant jeg at jeg ikke i tilstrekkelig grad
hadde behandlet temaer forbundet med den guddommelige kjeer-
ligheten. Jeg matte erkjenne at jeg hadde en sveert begrenset for-
staelse for dette emnet som har sa mange praktiske, andelige, so-
siale, metafysiske og kosmologiske dimensjoner ved seg.

Nar jeg sa gikk i gang med denne boka, var mitt hovedsiktemal, i
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likhet med forrige bok, a tilneerme meg emnet pa en slik mate at
jeg skulle kunne integrere stoffet i min egen tanke og folelse, ikke
bare beskrive feltet teoretisk. Jeg forsto at jeg trengte a inngve nye
tanke- og handlingsmenstre som jeg etterhvert fant sporet av i
bahd’i-skriftene. Jeg begynte & se meg om etter fremgangsmater
for & ove meg i disse. Jeg har bakgrunn som musiker, og en stor
mengde av en musikers virksomhet bestédr i 4 ove. Nér en erfaren
musiker sier til studenten: “bare gjor slik, det er ikke vanskelig”
- og studenten ikke mestrer det - kan det godt vaere at musikeren
har glemt at det han né anser for lett og naturlig, er kommet som
et resultat av talmodig innstudering og ovelse. En student som
har et stort talent vil selvsagt matte pve mindre enn en med et
normalt talent, og det gjelder i hoyeste grad temaet kjeerlighet.
Men for de fleste av oss vil ikke en viss ovelse vere unyttig. Og
nettopp slik som en perfekt mestret musikalsk teknikk er verdi-
tull forst nar den ikke lenger trenger oppmerksomhet, men lar
musikken ubesveret flyte gjennom, slik er ovelsene i boka bare
ment som hjelp til at kjeerlighetskraften skal kunne flyte fritt med
0ss som sitt instrument.

I min seken etter méter og midler for & ove seg i guddommelig
kjeerlighet kom jeg over en artikkel av Jordan and Margaret Paul,
kalt The Journey from Conflict to Love (Lotus hesten 1991). Noen
av idéene i denne artikkelen har kommet med i del tre av boka i
form av en ovelse som hjelper oss & avdekke strategier som an-
vendes av vart lavere dyriske selv nar vi foler oss truet. Den neste
ting jeg fant var et storre arbeid om guddommelig kjeerlighet:
A Course in Miracles (Foundation for Inner Peace, 1992). Dette
fikk avgjerende innflytelse pa hvordan jeg organiserte andre og
tredje del av boka. Noen av ovelsene foreslatt i del III, er basert
pa dette kurset, men jeg har overfort metodene til bahd’i-troens
kontekst. I en av ovelsene i del III vil den oppmerksomme leser
ogsa finne spor av en andelig ovelse foreskrevet av en annen
gudsmanifestasjon, Buddha, i hans Mahasattapathana Sutta.
Men den storste del av boka, og hele dens essens, er ikke det jeg
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selv har skrevet, men sitatene fra baha’i-skriftene — det er mer enn
200 av dem. Det er disse som fortjener leserens oppmerksomhet
fremfor noe, for det er disse som fortetter en transcendent kraft
som er i stand til a utvirke en andelig forvandling i leserens sjel.

Disposisjonen til boka utkrystalliserte seg slik at Del I omhand-
ler Guddommelig kjerlighet generelt med fokus pa dens tran-
scendente opphav, og hvordan den er spesiell i forhold til
andre mer opplagte former for kjerlighet; dessuten helligands-
prinsippet, som man ma praktisere for a bringe denne, nesten
overmenneskelige form for kjeerlighet, inn i virkelighet.

Del IT gjentar de fleste av de samme emnene, men omformulerer
dem som om Anden tiltaler leseren. Istedenfor rett og slett & lese
om emnet, blir leseren tiltalt og utfordret i et “Jeg — Du” forhold.

Del I1I er for dem som godtar utfordringen og samtidig bestem-
mer seg for a mestre og omsette i handling noe som for mange vil
veere nye perspektiver pa menneskelige forhold. Her kommer de
samme temaene igjen for en tredje gang, men na i form av spesi-
fikke ovelser som leserne kan velge & utfere for a trene sine men-
tale vaner og dermed legge grunnlaget for a overfore essensen av
denne boka til virkelighet.

Denne boka ville ikke kunne blitt en realitet om det ikke hadde
veert for en hel del velvillige hjelpere. Min hustru, Britt Strandlie
Thoresen, bidro med idéer, diskusjoner, stotte og inspirasjon, og
hjalp til med korrekturlesning. Arianne Schelderup gjorde en stor
innsats for a organisere sitatene som ble benyttet og oversette noen
avdem. Det norske bahad’i-samfunnets sommerskolekomité, saer-
lig Kari og Tore Skétun, hjalp til som radslagningspartnere, og la
praktisk til rette for den forste presentasjonen av boka i 1995. Min
datter, Sancra Thoresen, gjorde den forste engelske oversettelsen
av boka da jeg ble invitert av Hussein Danesh til & presentere
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boka pa Landegg-akademiet. Del III ble skrevet som svar pa en
invitasjon fra radgiver Larissa Tsutskova til 8 komme til Russland
a holde et weekend retreat der. Redakterene for den engelske ut-
givelsen pa forlaget George Ronald har forbedret spraket og kvali-
tetssikret sitatene, noe som igjen er kommet denne utgivelsen pa
norsk til gode.

Lasse Thoresen februar 2004/juli 2016
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DEL I

DEN GUDDOMMELIGE KJARLIGHETENS VEI

Knapt noe tema berores sa ofte i bahd’i-skriftene som kjeerlighet
og enhet. Kjerligheten er motivet til at verden ble skapt, og er
det eneste som gir mennesket sann og varig glede, bade i denne
verden og den neste. Kjerligheten er ett i sitt vesen, men ytrer seg
pa utallige mater i skaperverket. Selv om den materielle verden
til syvende og sist er oppstatt av Guds kjaerlighet, er den ikke i
stand til 4 gi mennesket noen varig lykke og tilfredsstillelse; den
er flyktig og forgjengelig og sviker alltid den som setter sin kjeer-
lighet til den. Bare ved a basere sitt liv og sine handlinger pa den
store, evige Kjerlighet - den guddommelige Kjeerligheten - kan
mennesket finne sann lykke, en lykke som varer evig. Nar engang
denne kjeerligheten er rotfestet i det enkelte menneskes hjerte, vil
det veere i stand til 4 handle med glede og trygghet i denne verden,
og dermed gjore jorden til et bedre sted & vare. Den forgjengelige
verden blir en arena for a praktisere en kjerlighet som ikke kom-
mer fra denne verden, men fra en utemmelig kilde vi har funnet
i vart eget indre, en kilde som far sitt tilsig i form av andelige en-
ergier som strommer ut fra universets evige kraftsentrum, Guds
Ord.

A finne denne kjerligheten er det viktigste et menneske kan fore-
ta seg i livet. I bunn og grunn leter alle mennesker etter denne,
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for alle lengter etter fred og lykke. Men kjaerlighet er s& mangt,
og enhver form for kjaerlighet leder ikke til den store, sanne Kjaer-
ligheten. Lengselen etter den kan fort spore av, og ikke na sitt
sanne mal.

Letingen etter den vanskeliggjores av at det samfunn vi le-
ver i, har en forstaelse av hva kjeerlighet er som avviker sterkt fra
den forstéelse vi finner utdypet i bahd’i-skriftene. Rimeligvis er
vare holdninger og folelser formet av var kulturbakgrunn. Skal vi
narme oss den sanne, evige kjarligheten er det derfor viktig at vi
er villig til a ta opp overleverte, forutfattede meninger til vurder-
ing, og vaere apen for a justere disse i lys av veiledningen fra de
hellige Skriftene. Ingen vil vel egentlig la redselen for a gi slipp pa
en forgjengelig verden hindre seg i & motta kilden til evig lykke.
Men dette vil innebzere at vi bevisst tar inn over oss den guddom-
melige inspirerte innsikten i sann lykke og kjeerlighet som bahd’i-
skriftene tilbyr, og at vi samtidig er villige til 4 gjennomskue det
illusoriske i de mange idealbilder av lykke og kjaerlighet som sam-
funnet har indoktrinert oss med.

Den forste del i denne fremstillingen beskriver viktige sider av

kjeerligheten, og presenterer beslektede omrader som enhet og
Helligandens prinsipp.
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1

DEN GUDDOMMELIGE KJARLIGHETEN

“Kjeerlighet er i virkeligheten guddommens forste lysutstrdling
og Guds storste prakt.”
‘ABDU’L-BAHA, pup3s7

KjyZRLIGHETENS SKAPERKRAFT
Kjeerlighet var motivet for at Gud skapte mennesket.

“O menneskebarn! Bak sloret av min urgamle tilverelse
og mitt innerste vesens eldgamle evighet, kjente jeg min
kjcerlighet til deg; derfor skapte jeg deg, og har preget mitt
bilde pa deg og dpenbart min skjonnhet for deg”

“O Menneskebarn! Jeg elsket ditt vesens tilblivelse, derfor

skapte jeg deg. Elsk da meg, sa at jeg kan nevne ditt navn og
fylle din sjel med livets and.”

BAHA'U’LLAH, 50 3.4

“.. kjeerlighet er drsaken til alle fenomeners eksistens,

og ... fraveer av kjeerlighet er drsaken til opplosning eller ikke-

eksistens ...”
‘ABDU’L-BAHA, pup 255
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Hensikten med Guds skaperakt fullbyrdes ndr mennesket be-
svarer Skaperens kjerlighet:

“Jeg bevitner, o min Gud, at du har skapt meg til a kjenne deg
og tilbe deg”
BAHAU’LLAH, BB 223

“Jeg har inngitt deg et pust av min egen dnd, sd at du kan elske

meg ...
BAHAU'LLAH, soA 19

Nar mennesket forlater denne fysiske dimensjonen, vil det kunne
vende tilbake til en barmhjertighetens verden som tilherer det
evige Riket som var til for bade jorden og himmelen ble skapt:

“Tillat ham d tre inn pd enemerkene for din altoverskyggende
barmbhjertighet som var til for jordens og himmelens grunn-
voll ble lagt.”

BAHA'U’LLAH, BB 243

‘Abdu’l-Baha sier at kjeerligheten er av fire slag:

< Guds kjeerlighet overfor Guds eget Selv; Gud er kjeerlighet
< Guds kjeerlighet overfor sine barn, sine tjenere

< Menneskets kjeerlighet til Gud

< Kjerlighet mellom menneske og menneske.

‘Abdu’l-Baha forklarer at skjont den guddommelige kjeer-
ligheten ytrer seg pa disse fire matene, har den likevel sin
opprinnelse i Gud:

“Disse fire slags kjcerlighet har sin opprinnelse hos Gud. Disse
er strdler fra virkelighetens sol; disse er Den hellige dnds dnde;
disse er virkelighetens tegn.”

ABDU’L-BAHA, ABV 120-121
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‘Abdu’l-Baha beskriver de fire kjeerlighetsaspektene slik:

“Der er fire slags kjcerlighet. Den forste er den kjeerlighet som
strommer fra Gud til mennesket; den omfatter de uuttom-
melige ndadegaver, den guddommelige lysglans og himmelsk
opplysning. Gjennom denne kjcerlighet mottar tilvaerelsens
verden liv. Gjennom denne kjcerlighet blir mennesket skjen-
ket sin fysiske eksistens, inntil det, giennom Den hellige ands
dnde - den samme kjeerlighet - mottar evig liv og blir et bilde
pa den levende Gud. Denne kjeerligheten er opprinnelsen til
all kjeerlighet i den skapte verden.

Den annen er den kjcerlighet som strommer fra mennesket
til Gud. Denne er tro, tiltrekning til det guddommelige, opp-
gloden, fremgang, inntreden i Guds rike, mottagelse av Guds
nadegaver, opplysning fra Guds rikes lys. Denne kjcerligheten
er opprinnelsen til all menneskevennlig virksomhet, denne
kjcerligheten er det som far menneskenes hjerter til a reflek-
tere strdlene fra virkelighetens sol.

Det tredje er Guds kjeerlighet overfor Guds Selv eller identitet.
Dette er hans skjonnhets forklarelse, gjenspeilingen av ham
selv i hans skaperverks speil. Dette er kjeerlighetens virke-
lighet, den eldgamle kjcerlighet, den evige kjeerlighet. Gjen-
nom én strale fra denne kjcerlighet er all annen kjcerlighet
blitt til.

Den fjerde er kjeerligheten mellom menneske og menneske.
Den kjcerlighet som bestdr mellom de troendes hjerter, har sitt
utspring i idealet om dndelig enhet. Denne kjcerlighet oppnds
gjennom kunnskapen om Gud, slik at mennesker ser den gud-
dommelige kjcerlighet gjenspeilet i sine hjerter. Hver ser i den
annen Guds skjonnhet reflektert i sjelen, og idet de erkjen-
ner dette likhetspunkt, trekkes de mot hverandre i kjcerlighet.

17
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Denne kjeerligheten vil gjore alle mennesker til bolger pa ett
hav, denne kjeerligheten vil gjore dem alle til stjerner pd én
himmel og til frukter pa ett tre. Denne kjcerligheten vil bringe
med seg virkeliggjorelsen av sann enighet og grunnlaget for
virkelig enhet.”

‘ABDU’L-BAHA, ABV 120-121

KjZRLIGHET ER ESSENSEN AV BAHA’f-TROEN

Kjerligheten er den storste kraften i universet. Derfor er den ogsé
det mest sentrale i baha’i-leeren:

“For en kraft kjcerligheten er! Den er den vidunderligste, den
storste av alle eksisterende krefter. Kjcerligheten gir kraft til
de livlpse. Kjeerligheten tenner en flamme i det hjerte som er
kaldt. Kjeerligheten bringer hdp til dem som er uten hdp og
gleder de sorgmodiges hjerter.
I tilveerelsens verden er der i sannhet ingen storre kraft enn
kjcerlighetens kraft.”

‘ABDU’L-BAHA, ABV 120-121

“O dere Guds elskede! I denne bahd’i-troens religionsordning
er Guds Saks dnd, ren og ublandet. Hans Sak tilhorer ikke
den materielle verden. Den kommer verken for d bringe strid
eller krig, eller for @ gjore fortredelige og skammelige gjernin-
ger; den kommer ikke for d kives med andre trosretninger, ei
heller for a stride med nasjonene. Dens eneste heer er guds-
kjcerligheten, dens eneste glede hans kunnskaps klare vin,
dens eneste slag d utlegge sannheten; dens eneste korstog er
mot det gjenstridige ego, mot menneskehjertets onde innsky-
telser. Dens seier bestdr i d underkaste seg og d gi etter, og d
veere uselvisk er dens evigvarende cere. Kort og godt, den er

dnd over dnd .. )
‘ABDU’L-BAHA SWAB 256-258

18
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“Vit med sikkerhet at Kjeerlighet er hemmeligheten i Guds
hellige religionsordning, manifestasjonen av den allbarm-
hjertige, kilden for de dndelige utstromninger.”

‘ABDU’L-BAHA, swaB 27

“Selve kjernen i Bahdw’llahs leere er den altomfavnende kjcer-
lighet, for kjcerlighet innbefatter alle menneskehetens fullkom-
menheter. Den far hver sjel til 4 gjore fremskritt. Den skjenker
hver og en udedelig liv som sin arv. Om ikke lenge vil du veere
vitne til at hans himmelske leere, virkelighetens herlighet selv,
vil kaste sitt lys pa verdens himmelhvelv.”

‘ABDU’L-BAHA, SwAB 66

Kjeerlighetsbudskapet har ogsa veert viktig i tidligere religions-
ordninger, men ofte har det veert slik at kjeerlighet og samhold
har vert forbeholdt en spesiell gruppe mennesker - slik som en
stamme, et folkeslag, en nasjon eller dem som tilhegrer “den rette
tro”. I bahd’i-troen er det det universelle ved gudskjeerligheten
som betones. Denne kjarligheten er ubegrenset og ikke forbe-
holdt noen spesiell gruppering. For dette er selve Skaperens egen
kjeerlighet til hvert eneste av sine barn:

“I hver religionsordning har budet om vennskap og kjcer-
lighet forekommet, men det var et bud som var begrenset til
fellesskapet av dem som var enig seg imellom, og det omfat-
tet ikke fienden, dem med en avvikende lere. Men i denne
underfulle tidsalder, lovet veere Gud, er Guds bud ikke
innskrenket til noen enkelt gruppe av mennesker, snarere
er alle vennene blitt pabudt d vise vennskap og kjeerlighet,
omtanke og gavmildhet og hjertens godhet overfor hvert
eneste samfunn pad jorden.”

‘ABDU’L-BAHA, swaB 20-22
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HVORDAN KJZRLIGHETSKRAFTEN YTRER SEG I VERDEN

“Kjeerlighet er himmelens vennlige lys,
Helligandens evige pust som gir liv til menneskesjelen.

Kjeerlighet er drsaken til Guds apenbaring overfor mennesket,
og er livsnerven som er iboende i alle tings virkelighet,
i overensstemmelse med det guddommelige skaperverk.

Kjeerlighet er det eneste middel som sikrer sann lykke
bade i denne verden og den neste.

Kjeerlighet er lyset som viser vei i morke,
det levende band som forener Gud og menneske,
og som sikrer fremskritt hos hver en opplyst sjel.

Kjeerlighet er den storste lov som styrer

denne mektige og himmelske syklus,

den unike kraft som binder sammen de ulikeartede
elementer i denne materielle verden,

den storste magnetiske kraft som regulerer sfeerenes
bevegelse i de himmelske riker.

Kjeerligheten dpenbarer med usvikelig og grenselps kraft
de mysterier som er skjult i universet.

Kjeerligheten er selve livets and i menneskehetens
smykkede legeme,
grunnleggeren av sann sivilisasjon i denne
forgjengelige verden,
og kilden til uforgjengelige herlighet for enhver
hoytstrebende rase og nasjon.”
‘ABDU’L-BAHA, swaB27

20
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Kjeerligheten er den sammenholdende kraft i universet og er
derfor arsak til alt som er. Uten den ville alt dg, falle fra hveran-
dre og oppleses. Denne sammenholdende kraften manifesterer
seg pa ulike mater pa de forskjellige nivaer av skaperverket — fra
mineralriket gjennom plante og dyreriket — og viser seg i forhol-
det mennesker i mellom. Sin sanne kraft viser kjerligheten i
andens Rike, for gjennom kjerligheten far mennesket del i Guds
nadegaver og et liv i Guds evige verdener:

“Vi erkleerer at kjcerlighet er drsaken til at alle fenomener
eksisterer og at fraveer av kjeerlighet er drsaken til opplosning
eller ikke-eksistens. Kjeerligheten er Guds bevisste gave, den
er det sammenholdende bind i alle synlige ting. Vi vil forst
betrakte det bevis for dette som sansepersepsjonen gir oss. Ndar
vi betrakter universet, legger vi merke til at alle sammensatte
vesener eller eksisterende fenomener forst og fremst bestdr
av enkeltdeler som er sammenholdt ved en tiltrekningskraft.
Gjennom denne tiltrekningskraften viser samholdet mellom
disse atomeere bestanddeler seg. Det resulterende vesen er en
synlig ting av den lavere, betingede type. Den sammenhold-
ende kraft som kommer til uttrykk i mineralriket, er i virke-
ligheten kjcerlighet eller tiltrekning manifestert pa et lavere
plan, i overensstemmelse med det som fordres i mineralriket.
Tar vi et skritt hoyere opp til planteriket, finner vi at det her
manifesteres en okende tiltrekningskraft mellom bestand-
delene som danner fenomenene. Gjennom denne grad av
tiltrekning blir en sammensetning av celler frembragt blant
disse elementene, som dermed danner en plantes legeme.
Folgelig er dette kjcerlighet pa planterikets niva. Vi trer videre
inn i dyreriket og finner at det her er den samme tiltreknings-
kraften som holder sammen de enkelte elementene som vi fant
hos mineralet, dertil sammensetningen av celler, og i tillegg til
dette fornemmelsesevne og folsomhet. Vi legger merke til at
dyrene er folsomme for visse slektskapsbdnd og fellesskap og
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at de utover naturlig utvelgelse. Denne elementenes tiltrek-
ning, denne sammenslutning og valg av slektskapsbind er
kjcerlighet slik den kommer til syne i dyreriket.

Endelig kommer vi sd til menneskeriket. Ettersom dette er et
hoyerestaende rike, er kjcerlighetens lys mer stralende. I men-
nesket finner vi tiltrekningskraften mellom de elementer som
utgjor dets materielle legeme, dertil den tiltrekning som frem-
bringer cellenes sammensetning eller vekstkraften, dertil den
tiltrekning som kjennetegner dyrerikets folsomhet, men enda
et trinn videre og over disse lavere kreftene, oppdager vi i de
menneskelige vesener hjertets tiltrekning, den folsomhet og
samhprighet som binder menneskene sammen, og gjor dem
i stand til a leve og knytte seg til hverandre i vennskap og
solidaritet. Det er folgelig innlysende at i menneskets verden
er det kjcerligheten som er den hoyeste konge og overhode.
Om kjeerligheten skulle utslettes og tiltrekningskraften bli for-
drevet og folelsen av slektskap mellom menneskehjertene bli
odelagt, sd ville alle menneskelivets fremtoninger forsvinne.

... Men dette er kun trinn av kjcerlighet som finnes i den
naturlige og den fysiske verden. Deres ytringsformer er alltid
i overensstemmelse med de naturgitte forhold og de krav som
naturen setter.

Sann kjeerlighet er den kjcerlighet som eksisterer mellom
Gud og hans tjenere, kjerligheten som binder sammen hel-
lige sjeler. Dette er den dndelige verdens kjcerlighet, ikke de
fysiske legemers og organismers kjcerlighet. For eksempel;
tenk over og legg merke til hvordan Guds gaver regner ned
over menneskeheten én etter én, hvordan den guddommelige
straleglans alltid skinner pd den menneskelige verden. Det
kan ikke herske noen tvil om at disse foraeringer, disse gaver,
denne straleglans strommer frem av kjcerlighet. Om ikke det
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guddommelige motiv hadde veert kjeerlighet, sa ville det ikke
ha veert mulig for det menneskelige hjerte & motta dem. Om
ikke kjcerligheten eksisterte, ville ikke de guddommelige vel-
signelser kunne stromme ned over noen gjenstand eller ting.
Om ikke kjcerligheten var til, kunne ikke mottageren av den
guddommelige lysglans strdle, og derved reflektere denne lys-
glans over pd andre gjenstander. Om vi har evnen til a se,
innser vi at Guds gavmildhet uopphorlig manifesterer seg, slik
solens strdler uopphorlig strommer ut fra solens sentrum. Den
synlige verden er lys og strdilende i kraft av solens glitrende
lysprakt. Pda den samme madte er hjertenes og andenes rike
opplyst og gjenopplivet av strilene fra virkelighetens Sol og
Guds kjeerlighets nadegaver. Ved dette blir eksistensens ver-
den, hjertets og andens rike alltid gitt nytt liv. Hadde det ikke
veert for Guds kjcerlighet, ville hjertene veert livlpse, dnden
ville visne, og menneskets virkelighet ville veert berovet de
evigvarende forceringer.”

‘ABDU’L-BAHA, pup 257

Kjeerligheten er kraften bak den eneste sanne lykke; et menneske
som har vunnet denne kjaerligheten, er kommet til paradis enten
han lever i denne fysiske verden eller er gatt videre etter doden:

“O tilveerelsens sonn! Min kjcerlighet er ditt paradis; gjen-
forening med meg er ditt himmelske hjem. Gd inn der og nol
ikke. Dette er det som er blitt bestemt for deg i vart himmelske
rike og vart opphoyede kongedomme.”

BAHAU’LLAH, so A6

“Angdende paradiset: Dette er en realitet som det ikke kan
herske noen tvil om, og nd i denne verden blir det virkeliggjort
gjennom kjeerlighet til meg og mitt velbehag. Hver og en som
nar frem til dette i denne den lavere verden, vil Gud bistd,
og etter deden vil han gjore ham i stand til 4 oppnd adgang
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til paradiset, hvis umadtelige utstrekning er som himmelens og
jordens. Der vil herlighetens og hellighetens jomfruer opp-
varte ham bade dag og natt, mens hans Herres udodelige
skjonnhet vil kaste sine solstrdler pa ham, og han vil skinne sd
klart at ingen vil kunne tdle d rette sitt blikk mot ham.”
BAHAU’LLAH, TB 189

Skjent Guds kjeerlighet omfatter alt, eksisterer spesielt naere band
mellom de sjeler som befinner seg pad det samme trinn av andelig
innsikt.

“Bahas folk, som er innvdnerne av Guds Ark, er hver og en
vel kjent med hverandres tilstand og stade, og er forenet ved
fortrolighetens og vennskapets band. Et slikt stade vil imidler-
tid bero pa deres tro og deres oppforsel. De som er av samme
rang og stade, er fullt klar over hverandres evner, karakter,
ferdigheter og fortjenester. De som er av en lavere rang, er
imidlertid ikke i stand til fullt ut d forstd eller verdsette still-
ingen til dem som star over dem. Enhver skal motta sin del fra
sin Herre. Velsignet er det menneske som har vendt sitt an-
sikt mot Gud og vandret standhaftig i hans kjcerlighet, inntil
hans sjel har vinget sin flukt til Gud, alles suverene Herre, den
mektigste, den evig tilgivende, den overmdte barmhjertige.”
BAHA'U’LLAH, GWB LXXXVI

KJZRLIGHETEN TIL “VERDEN” OG GUDSKJZRLIGHETEN
LAR SEG IKKE UTEN VIDERE FORENE

Kjeerlighetskraften har bade materielle og dndelige uttrykk. De
materielle formene for kjeerlighet er lettere & observere og forhol-
de seg til, men det virkelige malet for menneskelivet er & tilegne
seg den dndelige formen for kjerlighet. De fleste vil vaere enig
i at det ikke krever noen spesiell bestrebelse av et menneske a
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oppleve kjerlighet i form av tyngdekraft, som er den maten
Jorden uttrykker sin kjeerlighet til oss. Seksuell kjeerlighet er et an-
net materielt uttrykk for kjeerligheten. Selv slike kjeerlighetsform-
er som fedrelandskjeerlighet, interessefellesskap osv. er materielle
uttrykk for kjerligheten. Som alt materielt, dreier dette seg om
flyktige og forgjengelige uttrykk for kjerlighet; ingen av disse
sikrer mennesket varig lykke, for den materielle kjeerligheten er
alltid svikefull. Bah&’i-skriftene oppfordrer oss til a veere pa vakt,
sd vi ikke forveksler materielle former for kjerlighet med sann
kjeerlighet. Sann kjerlighet stammer ikke fra det materielle, den
kommer tvert om fra det stedlose Rike, andens verden. Denne
kjerligheten vil gi menneske evig glede og virkelig trygghet.
Oppnaelsen av denne kjerligheten er malet og middelet bade for
den andelige utvikling av individet og samspillet mellom dem.
Den kan bare oppnas nar mennesket apner seg for Helligandens
innflytelse og kraft.

En sterk folelsetilknytning til et annet menneske er ikke ned-
vendigvis sann kjaerlighet. Forelskelse, beundring osv. kan raskt
forandre seg og mangler det varige og bestandige som ligger i
guddommelig kjeerlighet:

“.. den kjeerlighet som noen ganger oppstar mellom venner,
er ikke (sann) kjcerlighet, fordi den er underkastet forandring;
den er bare fortryllelse. Nar vinden blaser, gir de svake treer
etter. Hvis vinden kommer fra ost, boyer treet seg mot vest, og
hvis vinden snur og kommer fra vest, boyer treet seg mot ost.
Denne slags kjcerlighet oppstar pa grunn av livets forskjellige
forhold. Dette er ikke kjcerlighet, bare bekjentskap, utsatt for
forandring.

I dag kan dere se to sjeler som tilsynelatende er knyttet sam-
men i neert vennskap; i morgen kan alt dette veere foran-
dret. I gar var de villige til d de for hverandre, i dag skyr de
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hverandres selskap! Dette er ikke kjcerlighet, det er hjertene
som foyer seg etter livets tilfeldigheter. Ndar det som har
fordrsaket denne “kjcerlighet” blir borte, opphorer ogsa kjcer-
ligheten; dette er ikke i virkeligheten kjcerlighet.”
‘ABDU’L-BAHA, ABV 120-121

I Vesten er lidenskapelig kjaerlighet for ett annet menneske ansett
som den hoyeste formen for kjeerlighet. Filmer, ukeblad og beker
bygger opp under myten at den lidenskapelige kjerligheten til
den ideelle livspartner vil gjore mennesket lykkelig. Folgelig flo-
rerer ogsd utroskap og skilsmisser, fordi et menneske plutselig
foler en sterkere lidenskap overfor et annet menneske enn sin
partner. I bahd’i-skriftene verdsettes ikke lidenskapen overfor
et annet menneske som det hoyeste mal i livet. Tvert om settes
gudskjaerligheten i hoysetet, og den er uatskillelig fra troskapen
overfor de etiske prinsipper som er apenbart av Ham som vi elsk-
er over alt annet:

“Vima nd et dndelig plan der Gud kommer forst, der de store
menneskelige lidenskapene er ute av stand til 4 vende oss bort
fra ham. Vi ser ustanselig mennesker som enten pa grunn av
hatets makt eller sin lidenskapelige tilknytning til et annet
menneske ofrer sine prinsipper eller stenger seg ute fra Guds

vel.
SHOGHI EFFENDI, 4/10-1950, LL 32

Den guddommelige kjerligheten er ubegrenset. Den er en kraft
som Skaperen har latt omslutte hele menneskeheten, dermed
ogsa hvert eneste individ. Vi ma ikke la oss forlede til a tro at
kjeerligheten til en begrenset gruppe mennesker fullt ut kan ut-
trykke denne kjaerligheten. Det viktige synes & vaere dette, at vi
ikke forholder oss overfor dem som ikke tilhorer var egen gruppe
med hat, forakt, likegyldighet eller avstandstagen.
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“For at kjeerligheten skal kunne dapenbare sin kraft, ma der
veere et objekt, et redskap, et motiv.

Det er mange madter d uttrykke kjcerlighetens prinsipp pd;
vi har kjerligheten til familien, til fedrelandet, til rasen, vi
har sterk politisk begeistring, og vi har ogsa den kjcerligheten
som tjeneste i felles interesse gir oss. Alt dette er midler til d
vise kjeerlighetens kraft. Uten slike midler ville kjcerligheten
ikke kunne bli sett, hort eller folt - ikke kunne bli uttrykt el-
ler dpenbart i det hele tatt! ... Det er altsa nodvendig d ha
et redskap, et motiv for kjeerlighetens dapenbaring, et objekt,
en uttrykksform.

Vi ma finne en mate a spre kjcerlighet blant menneskehetens
barn pa.

Kjeerligheten er uten grenser, uinnskrenket, uendelig! Materi-
elle ting er begrensede, innskrenkede, endelige. Man kan ikke
pa en fullgyldig madte uttrykke uendelig kjcerlighet med be-
grensede midler.

Den fullkomne kjcerlighet behover et uselvisk redskap, full-
stendig befridd for band av ethvert slag. Kjeerligheten til
familien er begrenset; blodets bind er ikke det sterkeste band.
Medlemmer av den samme familien er ofte uenige, og kan til
og med hate hverandre.

Fedrelandskjcerligheten er endelig; ...

Kjeerligheten til rasen er begrenset; ...

Politisk kjcerlighet er ogsd i hey grad forbundet med at ett
parti hater et annet; ...

Den kjeerligheten som tjeneste i felles interesse gir oss, er ogsd
ustadig; ...
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Den store uselviske kjcerlighet til menneskeheten er ikke be-
grenset av noen av disse ufullkomne, halvt egoistiske bind;
denne er den eneste fullkomne kjcerlighet som er mulig for
alle mennesker, og den kan bare oppnds gjennom Den hellige
dands kraft. Ingen verdslig kraft kan fullbyrde den universelle
kjcerlighet.

La alle forenes i denne guddommelige kjcerlighetens kraft! La
alle bestrebe seg pa d vokse i lyset fra sannhetens Sol, og mdtte
deres hjerter - idet de bringer denne lysende kjcerlighet videre
til alle mennesker — bli sd forenet at de for alltid kan leve i
lysglansen fra den grenselose kjeerlighet.

Nar dere elsker et medlem av deres familie eller en lands-
mann, la det veere med lyset fra den uendelige kjcerlighet!
La det veere i Gud og for Gud! Hvor som helst dere finner
Guds egenskaper, elsk det mennesket, enten det horer til deres
familie eller til en annen. Spre den grenselose kjeerlighetens
lys over ethvert menneskelig vesen dere moter, enten vedkom-
mende er fra deres land, deres rase, deres politiske parti, eller
fra et hvilket som helst annet land, har en annen hudfarge
eller et annet politisk syn. Himmelen vil hjelpe dere mens dere
arbeider med denne samling av jordens splittede folk under
skyggen av den allmektige enhetens baldakin.

Dere vil veere Guds tjenere, som holder seg ncer ham, hans
guddommelige hjelpere i tjeneste for d tjene hele menneske-
heten. Hele menneskeheten! Hvert eneste menneske! Glem
aldri det”

‘ABDU’L-BAHA, ABV 15-19
Den éndelige formen for kjerlighet er ikke noe som stammer

fra det fysiske legemet. Det vil si at den ikke er underkastet
de forskjellige folelser og stemninger som kroppen har. Den
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andelige kjerligheten stammer ikke fra den fysiske verden,
den stammer fra en andelig verden. Det betyr ikke at ogsa
legemet kan feole denne Kkjerligheten under gunstige om-
stendigheter, men at denne formen for kjerlighet ikke har
sitt opphav i den materielle delen av mennesket. Menneskets
fysiske legeme er et redskap for denne prosessen, kraften og
motivasjonen er a tjene andre og komme Gud narmere:

“Guds dndelige kjcerlighet gjor menneskehjertet rent og hellig
og ikler det eerbarhetens og renhetens kledning. Og ndr men-
nesket helt ut fester sitt hjerte til Gud og blir forbundet med
Den velsignede fullkommenbhet, vil den guddommelige ndde
gry. Denne kjeerligheten kommer ikke fra legemet, nei, den
kommer helt og fullt fra sjelen.

Derfor ma dere, o Guds venner, i fullkcommen renhet og
enighet heve dere opp i dnden, i enhet med hverandre, i sd
stor grad at dere vil bli som ett vesen og en sjel.
Pa dette plan er ikke det fysiske legeme delaktig; makten og
myndigheten er snarere i dndens hender; og nar dens kraft
omfatter alle, da oppnds dndelig enhet. Bestreb dere natt
og dag for d dyrke enheten blant dere i hoyeste grad. La
deres tanker dvele ved deres egen andelige utvikling og lukk
oynene for andres mangler. Gd frem pad dette vis, med gode
gjerninger, beskjedenhet og ydmykhet.”

‘ABDU’L-BAHA, sWAB 202-203

De materielle uttrykkene for kjeerlighet har alltid et islett av ego-
isme i seg, og kan lett bli til darlige erstatninger for den sanne
kjerligheten. Mennesket har nemlig bare ett hjerte, bare ett
hovedsete for kjerligheten. Sa lenge den materielle kjeerligheten
rdder i dette hovedsetet, er den andelige kjerligheten lukket
ute. Den guddommelige kjerligheten méd fa ha forsteplassen i
hjertet; alle andre former for kjeerlighet mé underordne seg denne
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kjerligheten. En strale av den guddommelige kjeerligheten vil
kunne belyse og gi mening til alle andre, mer begrensete former
for kjeerlighet, dersom vi bare vager a gi slipp pa disse formene, og
la Guds and fa hedersplassen i vare hjerter.

A bli fri fra 4 la seg styre av verdslig kjerlighet, er en prosess
som fordrer en viss disiplin. Den krever vilje til & se det menings-
fulle ogsa i kritiske og smertefulle hendelser. Guddommelig kjeer-
lighet forutsetter altsé losrivelse fra annen kjerlighet.

“Vend da om, hold deg helt til Gud, og rens ditt hjerte for
verden og alle dens forfengeligheter, og tillat ingen fremmed
kjcerlighet a komme inn og ta bolig der. Ikke for du har renset
ditt hjerte fra ethvert spor av en slik kjcerlighet, kan strdlene
fra Guds lys spre sin glans over det, for Gud har ikke gitt mer
enn ett hjerte til noen. Dette er visselig forordnet og nedtegnet
i hans urgamle Bok. Og da det menneskelige hjerte er ett og
udelt slik det ble formet av Gud, s sommer det seg for deg d
pase at dets hengivenhet ogsd er én og udelt. Fest deg da med
hele ditt hjertes hengivenhet til hans kjeerlighet, og trekk deg
tilbake fra enhver annen kjcerlighet enn hans, sda at han ma
hjelpe deg til a senke deg ned i hans enhets hav, og gjore deg
i stand til a bli en sann opprettholder av hans enhet. Gud er
mitt vitne. Min eneste hensikt med a dpenbare disse ord er d
helliggjore deg fra denne jords forgjengelige ting og hjelpe deg
til d tre inn i den evigvarende herlighets rike ...”

BAHAU’LLAH, GWB CXIV

Losrivelsesprosessen er ensbetydende med at vi leerer oss til a
mestre vart ego, vart lavere selv, og a underordne dette under vart
hoyere selv.

“Egoet er dyret i oss, den kjodets arv som er full av selvisk

begjcer. Ved a adlyde Guds lover, ved a soke d leve det liv
som er foreholdt oss i leren, og ved bonn og streben, kan vi
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betvinge vare ego. Vi kaller de mennesker “helgener” som har
oppnadd den hoyeste grad av mestring av sitt ego.”
SHOGHI EFFENDI, 8/1-49,1G n. 387

Kjeerligheten er alfa og omega, begynnelsen og avslutningen. Nér
den guddommelige kjeerligheten er i hoysetet, vil det vi foretar oss
veere til gavn for oss selv og andre; uten denne vil alt veere til skade.
Intellektuell kunnskap, studier i og anvendelse av vitenskap-
elige prinsipper er forst til gavn for menneskene nar den sees i
lys av den universelle kjerligheten, og tar i betraktning hva som
tjener menneskeheten til det beste:

“O du Rikets sonn! Alle ting er gavnlige om de er forbundet
med Guds kjeerlighet; og uten hans kjcerlighet er alle ting
skadelige og tjener som slor mellom mennesket og Rikets
Herre. Nar hans kjeerlighet er til stede, blir enhver bitterhet
sot, og enhver gave befordrer en sunn nytelse. For eksempel
bringer en melodi som behager oret, selve livets dand til et
hjerte som elsker Gud, men den tilsmusser med lyst en sjel
som er full av sanselig begjcer. Og enhver leerdomsgren er god-
kjent og prisverdig ndr den er forbundet med Guds kjcerlighet;
men berovet hans kjeerlighet, er leerdommen gold; ja den forer
sannelig til galskap. Enhver type kunnskap, enhver vitenskap,
er som et tre; om dets frukt skulle bli Guds kjcerlighet, da er
det et velsignet tre, men er den ikke det, da er dette treet ikke
annet enn torrved som kun er egnet til d kastes pd bdlet.”
‘ABDU’L-BAHA, swaB 181
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2

ENHETENS PRINSIPP

MENNESKEHETEN ER EN

“Den tidsalder har grydd da det menneskelige fellesskap

vil bli virkeliggjort.

Det darhundre er kommet da alle religioner vil forenes.

Den religionsordning er for handen da alle nasjoner

skal glede seg over den internasjonale freds velsignelser.

Den syklus er kommet da rasefordommer vil avskaffes

av verdens stammer og folkeslag.

Den epoke har begynt da alle hjemland vil sammenfoyes

i én stor menneskelig familie.

For hele menneskeheten skal hvile i fred og trygghet

ily av den ene levende Guds mektige tabernakel.”
‘ABDU’L-BAHA, pup 370

Menneskehetens enhet er et sentralt prinsipp i bahd’i-troen.
Menneskeheten er én fordi vi alle kommer fra én Skaper. Vi har
en naturlig tendens til 4 se oss selv og mennesker vi kjenner som
atskilte, unike og spesielle. I baha’i-troens hellige skrifter un-
derstrekes forst og fremst at hele menneskeheten er en stor org-
anisme, besjelet av en felles andelig virkelighet. Denne édndelige
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virkelighet er én og har alltid veert én. Den tid i menneskehetens
historie er na kommet, da denne andelige, uforanderlige enhet
skal bli manifestert i den materielle verden. Dette innbaerer at
menneskeheten vil utvikle globale institusjoner som koordinerer
forholdene mellom folk og nasjoner, institusjoner som sikrer rett-
ferdighet og fred i verdenssamfunnet. Det globale samfunnet pa
var planet vil bli den fysiske verdens gjenspeiling av en hoyere
andelig virkelighet. Selve den besjelende, sammenholdende og
belivende kraft i denne felles andelige realitet er Guds mani-
festasjoner gjennom tidene: budbringere som Moses, Buddha,
Krishna, Kristus, Mohammed og Bahaw'llah:

“For alle deler av den skapte verden inngdr i ett hele. Kristus
den manifesterende representerte helheten ved d gjenspeile
den guddommelige Sol. Alle delene er underordnet helheten
og adlyder den. Alle vesener i den relative verden er grener
av livets tre, mens Guds budbringer er roten til dette treet.
Grenene, bladene og fruktene beror for selve sin eksistens pa
roten til livets tre.”

‘ABDU’L-BAHA, BWF 364

“Pa den samme mdte som livsanden i mennesket er drsak
til samordningen mellom de ulike deler av den menneske-
lige organisme, er Helligianden den styrende drsak til enhet
og samordning av menneskeheten. Dette vil si at menneske-
hetens forbund eller enhet ikke kan bli effektivt etablert uten
gjennom Helligiandens kraft, for menneskehetens verden er
et sammensatt legeme, og Den hellige dnd er dens livgivende
prinsipp.”

‘ABDU’L-BAHA, puP 321

Bahd’i-skriftene sammenligner menneskeheten med grener pa ett
tre. For ‘Abdu’l-Baha synes dette & vaere mer enn et poetisk bilde.
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Det er snarere en innsikt i hvordan virkeligheten egentlig er, en
innsikt som forer til en annen holdning overfor andre, en annen
handlemate.

“Den velsignede skjonnhet sier: “Dere er alle frukter pa ett
tre, blader pa én gren”. Slik har han sammenlignet denne
tilveerelsens verden med ett enkelt tre, og alle dens folk med
dets blader, blomster og frukter. Grenen behover d blomstre,
og blad og frukter trenger a skyte frem. Det er den gjensidige
utveksling mellom alle deler av verdenstreet, som vil veere be-
stemmende for knoppskytingen til blader og blomster og for
fruktens sodme.

Av denne grunn ma alle mennesker av all makt stotte hveran-
dre og soke etter evig liv; og av denne grunn ma Guds elskere i
denne relative verden bli selve den miskunn og de velsignelser
som er utsendt av de synlige og usynlige rikers milde Konge.
La dem rense sitt blikk og anse hele menneskeslekten som
blader og blomster og frukter av tilveerelsens tre. La dem alltid
beskjeftige seg med d gjore en god gjerning for en av sine med-
mennesker ved a tilby kjcerlighet, hensynsfullhet, omtenksom
stotte. La dem ikke anse noen for d veere sin fiende, eller d on-
ske dem noe ondt, men la dem tenke pa hele menneskeheten
som sine venner; betrakte den ukjente som en fortrolig venn,
den fremmede som en ledsager, og veere fri fra fordommer og
aldri trekke skillelinjer”

‘ABDU’L-BAHA, swAB1-3

‘Abdu’l-Baha viser her at fra erkjennelsen av alle menneskers
organiske enhet, folger erkjennelsen av at ingen egentlig kan
veere totalt fremmede, fiendtlige eller uvedkommende. Vi ma la
alle skillelinjer fare, og holde opp med & kategorisere og domme
andre mennesker. For ndr vi tar pa alvor at vi alle er ett, blir
det & domme andre ensbetydende med & demme seg selv, det

34



DELTI DEN GUDDOMMELIGE KJARLIGHETENS VEI

a angripe andre det samme som & angripe seg selv, det & anse
andre for fremmede a ta avstand fra seg selv. Tjener vi derimot
andre og seker a finne Gud, vil vi komme vart eget selv naermere,
og dette er ensbetydende med & komme Gud narmere.

“I dag er Abhd-rikets bekreftelse med dem som forsaker seg
selv, glemmer sine meninger, setter til side personligheter og
tenker pd andres velferd ... Enhver som beskjeftiger seg med
seg selv, vandrer i uaktsomhetens og savnets orken. “Hoved-
nokkelen” til 4 mestre sitt selv er d glemme seg selv. Veien til
livets palass gar langs selvforglemmelsens sti”

ABDU’L-BAHA, 1Gn.39

“Jo mer vi leter etter oss selv, jo mindre blir sjansen for at vi
finner det vi soker; og jo mer vi leter etter Gud og soker d
tiene vdre medmennesker, jo dypere vil vi bli kjent med oss
selv, og jo tryggere vil vi bli i oss selv. Dette er en av livets store
andelige lover”

SHOGHI EFFENDI, 18/2-54, LG n. 391

‘Abdu’l-Bahas andelige synsevne var sa vel utviklet, at han var i
stand til & se den dndelige virkeligheten som foyer menneskene
sammen. Engang han stod overfor en forsamling, uttrykte han
det slik:

“Hvis dere kunne se med sannhetens oye, ville store bolger av
dndskraft veere synlig for dere her. Den hellige dands kraft er
her for alle. Lovet vaere Gud at deres hjerter er inngitt med
guddommelig varme! Deres sjeler er som bolger pd dndens
hav; skjont hver enkelt er en egen bolge, er havet ett, alle er
forenet i Gud.

Hvert hjerte bor utstrdle enhet, slik at lyset fra den ene gud-
dommelige kilde kan skinne klart og strdlende. Vi ma ikke
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bare betrakte de individuelle bolgene, men hele havet. Vi bor
lofte oss fra det individuelle til helheten. Anden er som et stort
hav, og bolgene pa det er menneskenes sjeler.”

‘ABDU’L-BAHA, ABV 50-51

Bahd’i-religionen representerer en ny pakt mellom Gud og
mennesker. Gjennom sin inngripen i historien forandrer Gud
forholdet mellom menneskene, og apner for en tid da verd-
ensfred engang skal bli en virkelighet. Grunnlaget for denne
nyorientering i menneskehetens historie er at fiendebildene
flernes fra religionen. Dette skjedde i form av en mystisk sam-
handling mellom Gud og Bahd’w’lldh som representant for
hele menneskeheten i lopet av ridvdn-dagene da Bahd’u’llah
erkleerte at alle ting var “nedsenket i renselsens sjo™

“Sannelig, alle skapte ting ble nedsenket i renselsens hav da vi,
pa den forste dag i ridvdn, utgjet glansen av vdre fornemste
navn og mest opphoyede egenskaper over hele skaperverket.
Dette er sannelig et tegn pa vdrt kjeerlige forsyn, som har om-
fattet alle verdener. Omgds derfor tilhengerne av alle religion-
er, og forkynn for dem deres Herres, den mest medlidendes,
Sak. Blant gjerninger er dette den ypperste, om dere er av
dem som forstar”

BAHA'ULLAH, KA 75

I bahd’i-religionen er det ikke lenger snakk om at enkelte raser el-
ler nasjoner er andre overlegne, heller ikke at noen mennesker er
“Satans folk”, andre frelste. Det vi til vanlig gir den fordemmende
betegnelsen ondskap, det betegner ‘Abdu’l-Baha som svakhet
som pakaller omsorg snarere enn fordemmelse. Gud har skapt
hvert eneste menneske, og som Skaper er han glad i og stolt av sitt
skaperverk. Dette perspektivet ma vi gjore til vart eget, og tenke
og handle ut fra dette universelle perspektivet, snarere enn ut fra
vart eget begrensede stasted:
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“Overvei hvilke skader, hvilke provelser og elendighet men-
neskeheten er blitt pdfort siden historiens begynnelse. En-
hver by, ethvert land, enhver nasjon og ethvert folk er blitt
utsatt for krigens odeleggelser og herjinger. Hver og en av
de guddommelige religionene anser seg selv for a tilhore et
godt og velsignet tre, den Barmbhjertiges tre, og alle andre re-
ligiose systemer for d tilhore et ondt tre, Satans tre. Av denne
grunn skjeller de hverandre ut og dynger hverandre ned med
forbannelser.

Da Bahdw’lléhs lys grydde i ost, forkynte han loftet om men-
neskehetens enhet. Han henvendte seg til hele menneskeheten
da han sa: “Dere er alle frukter av ett tre. Det finnes ikke to
treer hvorav det ene er et tre av guddommelig ndade, det andre
et Satans tre”. Og atter sa han: “Dere er alle frukter av det
samme tre, blader pa én gren”. Dette var hans kunngjoring;
dette var hans lofte om enhet i den menneskelige verden.
Bannlysning og avskyerkleeringer ble fullstendig avskaffet.
Han sa: “Det passer seg ikke for mennesket d forbanne andre;
det sommer seg ikke for mennesket d tilskrive sin neste morke;
det sommer seg ikke at ett menneske anser et annet for darlig;
nei, snarere er hele menneskeheten tjenere av én Gud; Gud
er alles far; der finnes ikke ett eneste unntak fra denne loven.
Det finnes ingen Satans folk; alle tilhorer den barmhjertige.
Det finnes ikke noe morke; alt er lys. Alle er Guds tjenere, og
mennesket md elske menneskeheten fra sitt hjerte. Det ma i
sannhet betrakte menneskeheten som nedsenket i den gud-
dommelige barmhjertighet.”

Bahd'w’lldh har ikke gjort noe unntak fra denne regelen. Han
sa at blant menneskene kan det finnes dem som er uvitende;
de ma leres opp. Noen er syke; de md behandles. Noen er
umodne; de ma hjelpes til & oppnd modenhet. I andre hen-
seende er menneskeheten nedsenket i den guddommelige
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nades hav. Gud er alles Far. Han oppdrar, forserger, og elsker
alle; for de er hans tjenere og hans skaperverk. Skaperen els-
ker sd visst sine skapninger. Det ville veert umulig d finne
en kunstner som ikke er glad i det han selv lager. Har du
noensinne sett et menneske som ikke var glad i sine egne hand-
linger? Selv om handlingene kunne veere ddrlige, sd elsker det
dem like fullt. Hvor uvitende er da ikke tanken at Gud, som
skapte mennesket, oppdro og neeret det, omgav det med alle
velsignelser, frembragte solen og all synlig eksistens til dets
gavn og utoste over det omhet og godhet, ikke skulle elske det!
Dette er patagelig uvitenhet, for uansett hvilken religion men-
nesket tilhorer, om det sd skulle veere ateist eller materialist,
sa neerer Gud det likevel, skjenker det godhet og overgser det
med sitt lys. Hvordan kan vi overhode forestille oss noe slikt,
ndr vi rent faktisk er vitne til Guds omhet og barmhjertighet
pa alle kanter? Overalt omkring oss ser vi manifestasjoner av
Guds kjeerlighet. Nar altsa Gud utviser kjcerlighet, hva bor
sd vi gjore? Vi har intet annet d gjore enn a etterlikne ham.
Nettopp slik Gud elsker alle og er god mot alle, nettopp slik
ma vi i sannhet elske og veere god mot alle; ja, vi ma betrakte
alle som beslektet med oss, for alle er tienere av én Gud, alle
star under rettledning av én oppdrager. Vi ma dag og natt be-
strebe oss for at kjcerligheten og vennskapet ma oke, at denne
enhetens band ma styrkes, at glede og lykke mer og mer ma fd
overhdnd, at hele menneskeheten ma samles i enhet og soli-
daritet under Guds skygge, at folk ma vende seg til Gud for
stotte, for i ham d finne det liv som varer evig. Slik kan de bli
befestet i Guds Rike og leve for all tid gjennom hans ndde og
gunst.”

‘ABDU’L-BAHA, pUP 266-267

Mennesket har alltid en tendens til a sette opp skillelinjer, og vekt-

legge trekk som skiller det selv fra andre, dernest & erklere seg
eller sin gruppe som de beste. Denne slags tenkning gjor begrens-
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ninger og forskjeller til den viktigste faktoren for a etablere enhet;
for det & etablere en enhet blir pd denne maten ensbetydende med
a markere forskjeller i forhold til en annen gruppering. Baha’i-
skriftene legger tvert om vekt pa en type enhet som ikke har noen
motsetning, en enhet som er grenseles og altinkluderende:

“Hva er sann enhet? Ndr vi betrakter menneskets verden,
finner vi her flere kollektive uttrykk for enhet. For eksempel
har mennesket pa sitt utviklingstrinn eller i sitt rike, scertrekk
som skiller det fra dyret. Disse kollektive scertrekk omfatter
hele Adams ettertid og danner en stor husstand eller men-
neskelig familie, som kan betraktes som menneskehetens
grunnleggende eller fysiske enhet. Videre har forskjellige grup-
per innen menneskeheten sertrekk basert pa avstamning, slik
at hver gruppe danner en rasemessig enhet som lar seg skille
fra de ovrige. Det er ogsd en enhet i talemdl mellom dem som
bruker det samme sprik som kommunikasjonsmiddel; nasj-
onal enhet der hvor flere folkeslag lever under ett styresett,
slik som det franske, det tyske, det britiske osv., og politisk
enhet, som fremmer borgerrettighetene til partier eller frak-
sjoner innen den samme regjering. Alle disse enhetene er kun
imagincere og har intet reelt grunnlag, for det kommer ingen
virkelige resultater fra dem. Hensikten med sann enhet er
virkelige og guddommelige resultater. Fra de ovenfor nevnte
begrensede enhetene kommer det bare begrensede resultater,
mens ubegrenset enhet frembringer ubegrensede resultater.
For eksempel er resultatene fra de begrensede enhetene rase
eller nasjonalitet selv i beste fall begrensede. Det er som med
en familie som lever ensomt og isolert; den avstedkommer in-
gen ubegrensede eller universelle resultater.

Den enhet som fordrsaker ubegrensede resultater, er forst og
fremst en menneskehetens enhet som anerkjenner at alle er
beskyttet under den allerherligstes overskyggende herlighet,
at alle er tjenere av én Gud: for alle puster i den samme luft,
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lever pa den samme jord, beveger seg under samme himmel,
mottar straleglans fra samme sol og star under beskyttelse av
én Gud. Dette er den aller storste enhet, og dens resultater
er varige om menneskeheten holder fast ved den. Men men-
neskeheten har hittil krenket den ved d klynge seg til sekter-
iske eller andre begrensede enheter, som rasemessig, patriotisk
eller egennyttig enhet; derfor er det ikke kommet noen store
resultater fra dem. Det er ikke desto mindre sikkert at Guds
utstrdling og gaver er omfattende, at menneskenes sinnelag
har utviklet seg, at oppfatningene er blitt mer skarpsindige,
at vitenskap og kunst er blitt utbredt, og at det er kapasitet
for a kunngjore og fremme den virkelige og endelige men-
neskehetens enhet, som vil frembringe vidunderlige resultat-
er. Den vil forene alle religioner, gjore krigerske nasjoner
vennligsinnede, fa fiendtlige konger til 4 bli venner, og bringe
fred og glede til menneskets verden. Den vil binde sammen pst
og vest, fierne grunnlaget for krig for all tid og heise fanen for
den storste fred.”

‘ABDU’L-BAHA, pUP 190-91

En vesentlig forutsetning for a kunne se mennesker pa denne
maéten er en villighet og utviklet evne til & overse alt vi fra vart
eget stasted vil kalle menneskelige feil og begrensninger. Det er
klart at alt jordisk har begrensninger og det kan derfor kritiseres
fra et annet, begrenset stasted. Men en slik mate a se menneskene
pa, forsterker et materialistisk perspektiv bade i oss selv og andre.
Gud oppfordrer oss derimot til & se andre mennesker i lys av den
fullkommenhet hvormed han har skapt hele menneskeheten:

“.. Gud er stor! Gud er god! Han ser ikke menneskelige man-
gler; han legger ikke merke til menneskelige svakheter. Men-
nesket er en skapning av hans ndde, og til sin ndde innbyr
han alle. Hvorfor skulle sd vi forakte og avsky hans skapning-
er fordi én er en jode; en annen buddhist eller zoroastrianer
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osv.? Dette er uvitenhet, for menneskehetens — Guds tjeneres
enhet, er en sikker og forvisset kjensgjerning.”
‘ABDU’L-BAHA, pup 269

Grunnlaget for a oppfatte dette virkelige brorskap mel-
lom alle mennesker i verden ligger i inspirasjonen fra en
levende andskraft: Helligdnden. Det er denne anden som
leerer oss a se hverandre i et annet lys, i enhetens lys. Uten
denne kraften og inspirasjonen vil det ikke veere mulighet
for noe menneske & oppriktig fatte sannheten og realiteten i
menneskehetens enhet.

“Det er derfor innlysende at grunnlaget for sant brorskap, dr-
saken til kjcerlighetsfylt samarbeide og gjensidighet og kilden
til ekte vennlighet og uegennyttig hengivenhet, ikke er annet
enn Den hellige dnds dnde ... Nar det menneskelige brorskap
er grunnlagt pa Den hellige dnd, er det evig, uforanderlig,
ubegrenset.”

‘ABDU’L-BAHA, pup 392

Man kan speorre om dette universelle perspektivet pa kjaerlighet
betyratviskallaall slags alvorlig urettferdighet fa passere — ogat vi
rett og slett skal tilgi. Det er imidlertid ingentingibahd’i-skriftene
som antyder at det a praktisere guddommelig kjeerlighet er uforen-
ligmedrettferdighetelleratdetledertil etisklikegyldighet. Motivet
bak virkelig rettferdighet er ikke hat eller hevn, men intensjonen
a opprettholde en sivilisert atferdsnorm for samfunnet, til gavn
for alle. I den navaerende tilstanden av menneskelig sivilisasjon er
det opprettet institusjoner for & utméle og iverksette rettferd-
ighet, slik som rettsinstanser og politi. En slik ordning fritar
enkeltmennesker fra ansvaret om & korrigere alvorlige lovover-
tredelser personlig. I stedet for blir vi som enkeltmennesker
fristilt til & praktisere kjaerlighet og tilgivelse, og a fokusere var
oppmerksomhet pa de gode sidene av andre mennesker, uansett
hvor nedrige de matte vere.
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Dersom en forbryter etter & ha sonet en rettferdig straff, ikke
skulle anses som fullt menneske, — hvis han ikke tilgis av samfun-
net rundt ham, hvordan kan han noensinne komme tilbake til
samfunnet og begynne et nytt og bedre liv i verdighet og selvres-
pekt?

Spersmalet om rettferdighet og tilgivelse vil bli behandlet se-
nere i boka.

ENHETSBEVISSTHET: EN ANNEN MATE A SE VERDEN PA

Menneskehetens enhet er en andelig realitet. Et viktig skritt i et
menneskes andelige utvikling er ikke bare & vite om dette, men

JE

a erfare denne realiteten. Baha’u’llah beskriver denne erfaringen

slik:

“I dette stade [Enhetens dal] bryter han igjennom fler-
foldighetens slor, flyr fra kjodets verdener og stiger inn i den
enestdendes himmel. Med Guds orer horer han, med Guds
oyne skuer han den guddommelige skapelsens mysterier.
Han stiger inn i Vennens helligdom, og sitter som en innvidd
i paviljongen sammen med den Elskede. Han rekker sann-
hetens hdnd frem fra det absoluttes erme; han avslorer mak-
tens hemmeligheter. Han ser hos seg selv verken navn eller
ry eller rang, men finner sin egen cere i d lovprise Gud. Han
skuer sitt eget navn i Guds navn; for ham ‘er alle sanger fra
Kongen”, og hver melodi fra ham. Han sitter pd tronen som er
“Si at alle ting kommer fra Gud” og han finner hvile pa teppet
“Det er ingen makt og myndighet utenom Gud”. Han ser pd
alle ting med enhetens oye, og ser de skinnende striler fra den
guddommelige sol skinne fra det innerste Vesens morgengry
like ens pa alle skapte ting, og han ser gjenskinn av enhetens
lys i hele skaperverket ...”
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“.. Nar som helst ndr glansen fra enhetens fyrste bestiger
hjertets og sjelens trone, blir hans strdleskinn synlig i hvert
ledd og lem. Der og da funkler den beromte tradisjonen ut av
morket: “En tjener dras henimot meg i bonn, helt til jeg svarer
ham; og ndr jeg har svart ham, blir jeg det ore han horer med
...> Og lysets bevegelse og virkning kommer fra lysgiveren;
slik er det at alle ting gar giennom ham og oppstdr av hans
vilje ...”

BAHAU’LLAH, BS 55-56, 59, SVEV 17-18, 22

Verden vil arte seg ganske annerledes for et menneske som har
apnet seg for denne enhetsbevisstheten. Men det er selvsagt ikke
verden som er blitt annerledes, det er méten & se den pa. Andelig
utvikling vil altsd forst og fremst si at vi leerer a se verden pé en
annen mate, — fd nye oyne, nye orer. Gud har gitt enhver av oss
muligheten til & oppleve verden ut ifra dette enhetsperspektivet;
den er en evne som ligger latent i oss alle. Gjennom sin apen-
baring har Gud gitt oss veiledning i hvordan vi kan utvikle disse
evnene.

Nar Baha’wllah forklarer enhetsbevisstheten, bruker han sollyset
som bilde. Nar sollyset skinner pa ulike gjenstander, vil en iakt-
tager oppleve ulike farger. Uten lyset ville det ikke vert noen far-
geopplevelse. Men sollyset selv er alltid ett og gir oss saledes et
bilde pa enheten i alt som er. Retter vi blikket mot gjenstandene
selv, vil vi oppleve forskjeller, men retter vi blikket mot lyset og
dets kilde, solen, vil vi oppleve enhet. Uten lyset, enhetskraften,
ville det ikke engang vaere mulig a oppleve forskjellen mellom
gjenstandene. Derfor er lyset, enheten, mer fundamental enn alle
forskjellene. A vektlegge forskjeller blir a se verden med egoet i
oss som utgangspunkt; da vil vi bare veere i stand til 4 kunne se
en verden der begjer og konflikter hersker. A se henimot lyset, er
a se Gud i alt, og er en betraktningsméte som springer ut fra vart
hoyere, andelige selv. Nar vi ser verden pa denne maten, vil vi alltid
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veere oss bevisst at uten lyset ville det ikke veert noen verden a se
i det hele tatt. Lyset tilsvarer en universell bevissthetsdimensjon
som bade er kosmisk og reflektert i det enkelte menneskes hjerte.
Malet for menneskelivet er & utvikle et rent hjerte, der Guds lys
kan skinne klart og derfra reflektere sitt lys videre inn i verden.
Da kreves det villighet og apenhet for & vende hjertets speil mot
himmelens lys, enhetens lys, bort fra fargene i en brokete verden.

“Det er klart for deres cerverdighet at alle variasjonene som
den veifarende pa sin reises stadier skuer i det veerendes rike,
springer ut av hans egen evne til d se. Vi skal gi et eksempel
pa dette, slik at meningen kan bli helt klar: Betrakt den syn-
lige solen; skjont den skinner med én utstrdling pa alle ting
og pa befaling fra manifestasjonenes Konge skjenker lys til
all skapningen, blir den likevel dpenbar og tildeler sin over-
flod i overensstemmelse med kapasiteten pa hvert sted. For
eksempel reflekterer den i et speil sin egen skives fasong, og
dette skyldes speilets mottakelighet. Gjennom et prisme frem-
bringer den ild, og pa andre ting viser den bare virkningen
av sitt skinn, men ikke selve solskiven. Og likevel, pa denne
mdten, pd Skaperens befaling behandler den hver enkelt ting
i overensstemmelse med egenskapene hos den tingen, slik du
kan observere.

Pa samme vis blir farger synlig i enhver gjenstand overens-
stemmende med denne gjenstandens natur. For eksempel
skinner stralene gult pa en gul kule, og pd den hvite er det
hvite, og pa en rod blir de rode strilene dpenbart. Sd disse
variasjonene kommer fra gjenstandene, ikke fra det stralende
lyset. Og hvis et rom, med sine vegger og tak, blir lukket for
lyset, vil det bli fullstendig berovet lysets glans og prakt, og
solen vil heller ikke skinne dit inn.
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Sdledes er det at enkelte uutviklede sjeler har innskrenket
kunnskapens omrdde innenfor muren av selvtilstrekkelighet
og lidenskaper og tildekket det med blindhetens og uviten-
hetens skyer, og stengt ute som ved et slor lyset fra erkjen-
nelsens sol og den evig elskedes mysterier ...

Kort sagt, gjenstandenes forskjeller er na blitt klargjort. Sa
nar den veifarende bare stirrer pd tilsynekomstenes sted — det
vil si, ndr han bare ser de mangefargede kulene — ser han gult
og redt og hvitt; det er grunnen til at det blir konflikt mellom
skapningene. Et fordunklende stov fra innskrenkede sjeler
har skjult verden. Og noen har drukket av enhetens vin, og
disse ser ingenting annet enn solen selv ...

O min bror! Et rent hjerte er som et speil; rens det med kjcer-

lighetens polering og losrivelse fra alt utenom Gud, slik at den

sanne sol kan skinne i det og den evige morgen demre.”
BAHAU’LLAH, BS 56-57,58, SVFV 18-22

SANNHETEN ER EN

Menneskeheten er ett fordi Sannheten er én. Dersom mennes-
ket sgker etter den ytterste sannhet, vil det oppsta enhet mellom
menneskene. Forskjellene mellom mennesker er illusoriske nar
de sees i lys av denne store Sannheten. A fri seg fra fordommer,
og & soke oppriktig etter sannheten blir dermed vesentlig for &
oppna enhet.

“Ettersom sannheten er én, kan den ikke deles, og forskjel-
lene som synes d eksistere mellom nasjonene kan bare veere et
resultat av deres tilknytning til fordommer. Om menneskene
bare ville soke sannheten, ville de finne seg selv forenet.”
‘ABDU’L-BAHA, p138
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Sannhet og virkelighet er det ssamme. Det sanne er det som har en
virkelighet som er urokkelig og evigvarende. Guds hellige mani-
festasjoner og budbringere har alle forsgkt & lede menneskene til
denne virkelighetenes virkelighet. Dette er det egentlige funda-
ment for fred og enhet i verden.

“Jeg haper at lysene fra virkelighetens Sol vil opplyse hele ver-
den slik at det ikke lenger vil eksistere krigforing og strid, slag
og blodsutgytelse. Matte fanatisme og religiost hykleri veere
ukjent, og hele menneskeheten tre inn i brorskapets bdnd,
matte sjelene omgds i fullkommen enighet, jordens nasjoner
til sist heise sannhetens fane og verdens religioner tre inn i det
guddommelige tempels enhet, for grunnlaget til de himmel-
ske religioner er én virkelighet. Virkeligheten kan ikke deles,
den tillater ikke flerhet. Alle Guds hellige manifestasjoner har
forkynt og fremmet den samme virkelighet. De har kalt men-
neskeheten til virkeligheten selv, og virkeligheten er én.”
‘ABDU’L-BAHA, puP 90
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HELLIGANDENS PRINSIPP

“Det er folgelig innlysende at grunnlaget for sant brorskap,
drsaken til kjcerlig samarbeide og gjensidighet, og kilden til
virkelig godhet og uselvisk hengivenhet ikke er noe annet enn
Den hellige ands dnde. Uten denne pavirkning og besjelende
kraft er dette umulig. Vi kan veere i stand til i noen grad d
virkeliggjore brorskap gjennom andre motiver, men disse er
begrensede sammenslutninger og gjenstand for forandring.
Nar menneskelig brorskap er grunnlagt pa Den hellige dnd, er
det evig, uforanderlig, ubegrenset.”

‘ABDU’L-BAHA, puP 392

“Pa samme mdten som den menneskelige livsand er drsaken
til samordningen mellom de ulike deler av den menneskelige
organisme, er Den hellige dnd den styrende drsak til enhet
og samordning av menneskeheten. Dette vil si at menneske-
hetens forbund eller enhet ikke kan bli virkningsfullt etablert
uten gjennom Den hellige dnds kraft, for menneskehetens
verden er et sammensatt legeme, og Den hellige dnd er det
livgivende prinsipp for dens liv.”

‘ABDU’L-BAHA, pup 321

Sann enhet, slik baha’i-skriftene omtaler denne, kan ikke gjen-
nomferes uten gjennom Helligandens kraft. Helliganden er den
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kraft som formidler mellom Gud og menneske. Denne er den
kraft som besjeler Guds manifestasjoner, og gir dem kunnskap
om forhold de ikke har fatt gjennom materielle kanaler. Kraften
fra Helliginden er imidlertid ikke forbeholdt Guds manifesta-
sjoner, den kan inspirere og hjelpe alle som pakaller den og gjor
seg til kanal for den.

Da ‘Abdu’l-Baha kunngjorde de grunnleggende bahd’i-prin-
sippene for verden i Paris, betegnet han Helligdndens prinsipp
som ett avdem. Han forklarer dette slik:

“I Bahd'w’'lldhs lcere stir det skrevet: “Alene ved Den hellige
dands kraft blir mennesket i stand til a gjore fremskritt, for
menneskets kraft er begrenset, men den himmelske kraft er
uten grenser ...”

Guds profeter har ikke alle avlagt eksamen ved de hoye leer-
domssetene; nei, de var ofte mennesker av ringe herkomst, et-
ter hva det sa ut til, uvitende, ukjente mennesker uten noen
betydning i verdens oyne, noen ganger var de til og med
ukjente med lese- og skrivekunsten.

Det som hevet disse store skikkelser opp over menneskene, og
som satte dem i stand til 4 bli lcerere av sannheten, var Den
hellige ands kraft. Deres innflytelse pa menneskeheten ble, pd
grunn av denne mektige inspirasjon, stor og gjennomgrip-
ende.

Innflytelse fra de viseste filosofer har, uten denne guddom-
melige dnd, veert relativt ubetydelig, hvor omfattende deres
kunnskaper, og hvor dyptgdende deres leerdom enn har veert ...

Vi forstar at Den hellige dnd er den bevegende faktor i men-
neskets liv. Hver den som mottar denne kraft, vil bli i stand til
d pavirke alle dem som han kommer i beroring med ...
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En enkelt mann uten leerdom, men fylt av Den hellige dnd,
har storre kraft enn den lerdeste doktor av edel byrd, som
ikke har denne inspirasjon. Den som er oppdradd av Den hel-
lige and, kan i sin tid lede andre til & motta den samme dnd.

Jeg ber for dere at dere ma bli opplyst giennom Den hellige
ands liv, slik at dere kan bli redskaper til a oppdra andre. Et
andelig menneskes liv og moral er i seg selv en undervisning
for dem som kjenner det.

Tenk ikke pa deres egen begrensning, tenk bare pa det som
gagner herlighetens rike. Betenk den innflytelse som Jesus
Kristus hadde pa sine apostler, og overvei sda den virkning
disse hadde pd verden. Disse enkle mennesker ble ved Den

hellige ands kraft i stand til a spre det glade budskap!

Slik kan dere alle motta guddommelig hjelp! Ingen utrustning
er begrenset ndr den blir ledet av Guds dnd!”
‘ABDU’L-BAHA, BV 108

Helligdndens prinsipp er altsa dette, at mens det materielle men-
neske er begrenset i kunnskap, kjerlighet og handlekraft, har det
tilgang til en dndelig kraft som kompenserer for dette, forutsatt
at mennesket erkjenner sin begrensning og erklerer sin tillit til
denne kraften. Nar mennesket har erkjent sine begrensninger, ma
det glemme disse, og helt sette sin lit til at Helligdnden har alt vi
trenger for a oppfylle Guds vilje, og pd denne méten la sitt hjerte
bli en kanal for Guds dnd:

“.. Tenk ikke pa deres egne begrensninger; Guds hjelp vil
komme til dere. Glem dere selv. Guds hjelp vil visselig komme!
Nar dere pakaller Guds barmhjertighet, som venter pd d styrke
dere, vil deres styrke bli tifoldig.
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... En ma aldri ta sin egen svakhet i betraktning, det er styrk-
en fra kjerlighetens Hellige And som gir kraft til & undervise.
Tanken pad var egen svakhet ville bare bringe fortvilelse. Vi
ma rette blikket opp over alle jordiske tanker, rive oss los fra
alle materielle forestillinger, hige etter dndelige ting, feste virt
blikk ved Den allmektiges evige, gavmilde barmhjertighet,
og han vil fylle vire sjeler med den glede som ligger i at vi
frydefullt utforer hans befaling: “Elsk hverandre.”
‘ABDU’L-BAHA, ABV 15-19

Helliganden er en kraft som gjor mennesket i stand til & overvinne
begrensninger som naturen har satt for det. Det har hjulpet men-
nesket til & gjore oppdagelser som har gjort det i stand til & over-
vinne noen av naturens begrensninger i den materielle verden.
Men det hjelper ogsa mennesket i & overvinne sine begrensninger
nér det gjelder a spre den uendelige, guddommelige kjaerligheten:

“Den hellige ands kraft har ved d opplyse menneskets forstand
gjort det i stand til & oppdage hvordan det kan utnytte mange
naturlover etter sin egen vilje. Det flyr giennom luften, flyter
pa havet og beveger seg til og med under vannet.

Alt dette beviser hvordan menneskets intelligens er blitt satt
i stand til 4 befri det fra naturens begrensninger og til d lose
mange av dens gater. Mennesket har til en viss grad brutt ma-
teriens lenker.

Den hellige dnd vil gi mennesket enda storre evner enn dette,
hvis det bare vil strebe etter de dndelige ting og soke d bringe
sitt hjerte i harmoni med den uendelige guddommelige
kjcerlighet.”

‘ABDU’L-BAHA, 4BV 15-19
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4

KJZRLIGHETENS FULLKOMNE SPEIL

“Menneskehetens Herre har bevirket at hans hellige, guddom-
melige manifestasjoner er steget ned til jorden. Han har dpen-
bart sine himmelske boker i den hensikt d opprette dndelig
brorskap ... Og ndr dette fullkomne brorskap og denne enighet
er befestet blant menneskene gjennom Den hellige dnds kraft
- og ndr dette brorskap og denne kjcerlighet er av dndelig art,
og denne hjertens godhet av himmelen og disse forpliktende
band av Gud - da vil det komme til syne en enhet som er
uopploselig og uforanderlig og som aldri er gjenstand for
omforming. Den er alltid den samme og vil for evig og alltid
forbli den samme.”

‘ABDU’L-BAHA, pup 391

Kjerlighetskraften som skapte verden kommer selv til syne inne
i den for a lede menneskene tilbake til denne forste kjerlighetens
favn. Helligdnden har rollen som mellomledd: Den er som sol-
stralene som formidler mellom Guds sol og den skapte verden.
Den forste mottaker av lysstralene i den skapte verden er guds-
manifestasjonene. De fungerer som fullkomne speil og lar lyset
skinne videre til hele menneskeheten. Gjennom deres apenbar-
inger blir Helligandens universelle kjerlighetskraft oversatt i
spesifikke ytringer menneskenes sprak.
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Det har alltid veert et siktemal for Guds apenbaringer a legge
grunnlaget for kjerlige forhold menneskene imellom. Gjen-
nom a komme i kontakt med gudsmanifestasjonens énd,
kan det enkelte menneske fylles av kjerlighetsinden, og
bli en kanal for den guddommelige kjeerligheten til andre
mennesker.

“Profetene ble hver og en sendt ned til jorden i én eneste
hensikt; for dette ble Kristus manifestert, for dette opploftet
Bahd'w’llah Herrens kallen: for at menneskets verden skulle
bli til Guds verden, for at disse lavere egner skulle bli til Riket
selv, dette morke til lys, denne sataniske ondskap til alle him-
melens dyder — og enhet, fellesskap og kjeerlighet bli vunnet
for hele den menneskelige rase, sa at den organiske enhet
igien skulle vise seg og grunnlaget for splid bli utslettet og
evigvarende liv og ndde bli menneskehetens grode.”
‘ABDU’L-BAHA, swaB 15

“Profetene er kommet og de hellige boker er dpenbart for d
skape kjcerlighet mellom sjelene og vennskap mellom jordens
innbyggere. Ekte kjeerlighet er umulig uten at man vender sitt
ansikt mot Gud og drages mot hans Skjonnhet.”
‘ABDU’L-BAHA, swaAB 31

For & kunne gi denne kjerlighetsgaven til menneskene, har
gudsapenbarerne gatt gjennom store lidelser. Kristus ble kors-
festet, Bab ble fengslet og henrettet, og Bahda’u’llah led de ver-
ste provelser i tallrike fengsler og i ulike former for forfelgelse.
Men at de ikke lot seg rokke av slike lidelser, blir staende som
et av de storste vitnesbyrdene pé styrken i den kjeerlighets-
kraft de var besjelet av, og som det var deres livs hensikt & gi
oss del i:
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“Betrakt i hvilken utstrekning Guds kjeerlighet manifesterer
seg. Blant tegnene pd hans kjcerlighet i verden er hans mani-
festasjoners demringspunkter. For en uendelig grad av kjcer-
lighet som disse gudsmanifestasjonene avspeiler i retning
menneskeheten! I den hensikt d lede folket, har de villig for-
saket sine liv for a gi nytt liv til menneskehjertene. De har ak-
septert korset. For d gjore menneskesjelene i stand til 4 oppnd
den ypperste grad av fremskritt, har de i lopet av de fa dar de
levde, gjennomlidd voldsomme provelser og vanskeligheter.
De har statuert et eksempel for menneskene gjennom frivillig
d ha forsaket sitt liv for a gi nytt liv til menneskehjertene. De
har akseptert korset. For d gjore menneskesjelene i stand til
d oppnd den ypperste grad av fremskritt, har de veert utsatt
for ekstreme provelser og vanskeligheter i sine korte liv. Om
Jesus Kristus ikke hadde elsket menneskehetens verden, ville
han ikke ha onsket korset velkommen. Han ble korsfestet for
sin kjcerlighet til menneskeheten. Betenk den hvor umdtelig
hoy denne kjcerligheten er. Uten kjcerlighet for menneskeheten
ville ikke Johannes doperen ha ofret sitt liv. Det har veert pd
samme mdte med alle profetene og de hellige sjeler. Om Bdb
ikke hadde manifestert kjcerlighet for menneskeheten, ville
han sikkert aldri ha gitt sitt bryst som mal for tusen kuler.
Dersom Bahdw’llah ikke hadde veert oppflammet av kjcer-
lighet til menneskeheten, ville han ikke villig ha akseptert
forti drs fengsling.

Betrakt hvor sjelden menneskesjelene ofrer eget behag og
komfort for andre, hvor usannsynlig det er at et menneske
ville ofre sitt oye eller la seg lemlestes for G gagne andre. Men
alle de guddommelige manifestasjonene led, de gav sitt liv og
blod, de ofret sin eksistens, sin komfort og alt de eide for men-
neskehetens skyld. Var det ikke for deres kjcerlighet til men-
neskeheten, ville andelig kjcerlighet ikke veert mer enn et be-
grep. Var det ikke for deres opplysning, ville menneskesjelene
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ikke bli stralende. Hvor virkningsfull er ikke deres kjcerlighet!
Dette er et tegn pda Guds kjeerlighet, en strdle fra Solens virke-
lighet. “

‘ABDU’L-BAHA, pUP 256-7
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“I Guds Bok har dere fitt forbud mot a innlate dere pa strid
og kiv, mot a sl en annen eller gjore liknende gjerninger
som kan bedrove hjerter og sjeler ... Onsk ikke for andre hva
dere ikke onsker for dere selv; frykt Gud og veer ikke av de
hovmodige. Alle er dere skapt av vann, og til stov skal dere
vende tilbake. Tenk over den utgang som venter dere, og fer-
des ikke pd undertrykkerens veier. Ldan ore til Guds vers som
fremsies for dere av ham som er det Hellige Lotustre. De ut-
gjor visselig den ufeilbare vekt, oppsatt av Gud, Herren over
denne verden og den neste.”

BAHA'U’LLAH, KA s 148

“I denne hellige religionsordning er konflikt og uenighet pa
ingen mate tillatt. Enhver angriper berover seg Guds ndde.
Alle er palagt d utvise den ytterste kjcerlighet, rettskaffenhet
i oppforsel, likefremhet og oppriktig vennlighet overfor alle
verdens folk og barn, om de er venner eller fremmede. Sa in-
tens ma danden av kjeerlighet og hjertens godhet veere, at den
fremmede ma fole seg som en venn, fienden som en sann bror,
sd det ikke er noen som helst forskjell mellom dem. For det
allmenngyldige er av Gud, og alle begrensninger jordiske.”
‘ABDU’L-BAHA, wr 23
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“Intet som helst kan, pa denne Dag, skade denne Sak mer enn
splid og stridigheter, tretter, fremmedgjorthet og slovhet blant
Guds elskede.”

BAHA'U’LLAH, GwB Vv

Pabudene i bahd’i-skriftene om a unngé konflikt og alle former
for vold, er klare og entydige. Baha’i-religionen er kommet for &
skape fred pa vér planet, og apenbarer de nedvendige midler for
a realisere denne. Noen av disse midlene angar organiseringen av
alle verdens folk i overnasjonale organer. Andre angar hva som er
forutsetninger for a skape kjaerlighet i det enkelte mennesket og &
forbedre forholdet mellom enkeltmennesker. Det ene er like ngd-
vendig som det andre, for forhold i det ytre samfunnet pavirker
enkeltmennesket, samtidig som enkeltmenneskets holdninger
péavirker samfunnets verdier. Denne boken vil bare fokusere pa
de holdningsendringer det enkelte menneske kan foreta i sitt eget
liv for at den guddommelige kjaerlighet skal kunne oppleves og
omsettes i handling.

Kjerligheten i universet er én, men manifesterer seg, som vi
har sett, i ulike aspekter som inngar i en slags kraftsirkel: Kjeer-
ligheten flyter fra Gud til menneske, fra menneske til menneske
og fra menneske tilbake til Gud. Mennesket trer inn i denne
sirkelen nar det erkleerer sin kjeerlighet til Gud, gjennom en av
hans manifestasjoner. Gud besvarer denne kjerligheten med
sin kjeerlighet til mennesket. Mennesket blir sa i stand til & dele
denne kjaerligheten med andre. Avsnittene som folger er ordnet i
overensstemmelse med dette:

- Menneskets kjeerlighet til Gud

- Guds kjeerlighet overfor sine barn, sine tjenere
- Menneskets kjeerlighet overfor sin neste

— & gi varig lykke til andre
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MENNESKETS KJZARLIGHET TIL GUD

“Virkelig kjerlighet er umulig med mindre man vender sitt
ansikt mot Gud og blir tiltrukket av hans skjonnhet”
‘ABDU’L-BAHA, BWF 364

Guds kjeerlighet er en evig kraft i universet. Denne kraften
omslutter alle mennesker, troende eller ikke. Alle vil i en eller
annen sammenheng kunne uttrykke denne kjerligheten. Nar
et menneske erklerer sin tro pd Gud, vil det kunne fa et bevisst
forhold til Guds kjeerlighet, og vil kunne oppleve den som en lev-
ende kraft i sitt eget liv, en kraft som ogsa gir styrke til & veere
et bedre medmenneske. Det er farst nar mennesket erklerer sin
kjeerlighet til Gud, at den evige kjaerligheten i fullt monn kan né
det enkelte menneske:

“O tilveerelsens sonn! Elsk meg sd at jeg kan elske deg. Hvis du
ikke elsker meg, kan min kjerlighet pd ingen mdte na deg. Vit
dette, o tjener”

BAHA'U’LLAH, s0 45

En sentral del av Guds dpenbaringer til mennesket bestdr i

veiledning i hvordan mennesket kan dyrke et kjaerlighetsforhold
til en Gud det ikke kan se med det blotte gye. Bahd’w’lldh har
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apenbart uttallige benner og meditasjoner som vi kan bruke for &
uttrykke var kjeerlighet til Gud:

“... Forherliget, umatelig forherliget er du, som i din hdnd
har den overste myndighet over hva som enn er i himlene og
hva som enn er pd jorden, du som, ved bare ett ord fra din
munn, bragte alle ting til 4 utdnde og opplose seg, og som,
ved nok et ord, fikk hva som enn var blitt adskilt til a bli sam-
menfoyet og gjenforenet! Lovpriset veere ditt navn, o du som
har makt over alle som er i himlene og alle som er pad jorden,
hvis herredomme omfatter hva som enn er i din dpenbarings
himmel og din skapnings rike. Ingen kan lignes med deg i de
verdener du har skapt; ingen kan sammenlignes med deg i det
univers du har formet. Intet menneskes sinn har fattet deg,
og ingen sjels streben har nddd deg. Jeg sverger ved din makt!
Om noen skulle sveve, pa hvilke som helst vinger, sd lenge
ditt eget vesen bestar, gjennom hele din kunnskaps uendelig-
het, ville han likevel ikke makte d overskride de grenser som
den relative verden har satt for ham. Hvordan kan sd et slikt
menneske trakte etter d styre sin flukt inn i ditt uendelig opp-
hoyede neerveers atmosfere ...?

Hoyt, uendelig hoyt, er du hevet over alle ting, o du som er
kongenes Konge! Jeg bonnfaller deg ved ditt Selv og ved dem
som er din Saks manifestasjoner og din myndighets daglys-
ninger, om d skrive ned for oss det som du har nedskrevet for
dine utvalgte. Hold ikke tilbake fra oss det som du forordnet
for dine elskede, som sd snart de horte deg kalle, ilte hen til
deg, og som, da glansen av ditt dsyns lys ble utgytt over dem,
straks falt ned i tilbedelse for ditt ansikt.”

BAHA'U’LLAH, BB 100-101
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Men det er ikke bare gjennom lovprisningsbenner vi kan ut-
trykke var kjerlighet til Gud. Kjerligheten skal ogsa gis uttrykk
i handling. A folge de lover og pibud som er del av &pen-
baringen, er & uttrykke denne kjarligheten, siden vi gjen-
nom & gjore dette gjor det var elskede ensker. I sin lovbok,
Kitab-i-Aqdas, formulerer Baha’u’llah dette slik:

“O dere verdens folk! Vit for visst at mine bud er mitt kjcer-
lige forsyns lamper blant mine tjenere og min barmhjertighets
nokler for mine skapninger ... Si: Fra mine lover kan man
fornemme den sodmefylte duft av min kledning, og ved hjelp
av dem vil seierens faner bli plantet pd de hoyeste tinder. Fra
min allmektige herlighets himmel har min makts Tunge rettet
disse ord til min skapning: “Overhold mine bud av kjeerlighet
til min skjonnhet”. Lykkelig er den elsker som har inndandet
den guddommelige duft av sin allerkjcereste fra disse ord, som
er mettet med angen av en ndde som ingen tunge formdr d
beskrive ...”

BAHA'U’LLAH, Ka §3, 54

Bahd’i-troens hellige skrifter er et gudgitt hjelpemiddel for oss
béde nar det gjelder a uttrykke var kjerlighet til Gud, og & motta
den og gi den videre til andre. Blant de viktigste forutsetningene
for at vi skal holde kontakt med den guddommelige kjeerlighets-
kraften, er at vi daglig — morgen og kveld - leser i de hellige Skrif-
tene. Lesningen ber skje med arbedighet, oppmerksomhet og
ettertanke. Mengden av lesning er ikke viktig; men viktig er det
at vi finner den éndelige glede og kjerlighet som ligger bak ord-
ene og lar oss inspirere av dem. Dermed kan vi heve vér and til
“demringsstedet for vitnesbyrdene”, dvs. komme i kontakt med
den levende andskraften som var opprinnelsen til ordene.

En annen forutsetning for andelig vekst er at vi hver dag
fremsier en obligatorisk benn, rettet mot Bahad’w’lldhs gravsted i
Bahji, Israel. Ogsé dette gjor vi i en and av glede og kjeerlighet,
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i det vi apner vart indre for de varmende lysstraler som strom-
mer fra kjaerlighetens fokuspunkt i verden, pa samme mate som
blomster apner seg for solen.

Gjennom meditasjon apner vi oss for a erfare den andskraf-
ten som ligger bak ordene. Nar meditasjon folger etter bonn og
pékallelse av Guds and, vil andskraften som er samlet rundt oss,
fa anledning til & virke i sinnet. Vi vil fa innsikt og forstaelse i
sporsmal vi ikke for kunne finne lgsning pa. Vi vil finne at sorger
og bekymringer forsvinner i grenselgs fryd. Alt dette er nade-
gaver som Helligdnden formidler til mennesket, det apner hjertet
for & motta disse kjeerlighetsgavene.

Kjerligheten ma omsettes i handling. Det kan vi gjore ved a etter-
leve de idealer som de hellige Skriftene formulerer. Kjerlighet og
vennlighet overfor alt levende er av de sentrale leeresetningene i
Skriftene. Gjennom daglig bestrebelse vil vi litt etter litt forandre
vare holdninger og atferd overfor andre.

A dele med andre den gleden som troen pa Guds apenbarer
gir oss, er i seg selv en av de storste kjaerlighetsgjerninger vi kan
gjore.

Uselvisk tjeneste er maten vi uttrykker var kjerlighet i hver-
dagslivet bade i maten vi arbeider for aha’i-troen, og i maten vi
utferer vare yrker and ikke minst i méten vi forholder oss til vare
medmennesker.

Hvordan a dyrke gudskjerligheten er et emne som er behandlet
detaljert i boken Npkler til Forvandling. Denne boken vil derfor
ikke ga inn pa alle sider av dette. Det neste avsnittet vil ta for seg
en viktig oppnaelse, nemlig det 4 gi seg hen til Gud og glemme alt
uten ham.

60



DELIl A LEVEIKJZARLIGHET

A GLEMME ALT UTEN GUD

“Essensen av kjeerlighet er at mennesket vender sitt hjerte mot
den Elskede, og losriver seg fra alt uten ham, og ikke onsker
noe annet enn det hans Herre gnsker.”

BAHAU’LLAH, 15155

Sa enkelt formulerer altsa Bahd’w’lldh kjernen i kjeerligheten i
ovenstaende sitat:

- a vende seg til Gud,
- a losrive seg fra alt uten ham
- & samstemme egen vilje med Guds vilje

A vende seg til Gud kan vi mest direkte gjore i benn og medi-
tasjon. Gjennom a lese Bahd’u’lldhs benner og pédkallelser med
hengivenhet og inderlighet, vil Helligdndens naerveer bli en rea-
litet. Etter en slik pékallelse kan vi forbli i stillhet, og la alle
tanker fa hvile, alle bilder og assosiasjoner, og la andskraften fa
virke i oss. I en slik tilstand vil vi kunne oppleve at ting som for
virket byrdefulle og tunge, kan slippe taket i oss. Livsmotet kan
fornyes. Ergrelser vi tidligere hadde kan forsvinne. Vi opplever at
vi selv blir tilgitt det vi har gjort galt. Og vi finner at vi selv blir
i stand til a tilgi andre det gale de kan ha gjort mot oss. Evnen
til a tilgi er noye forbundet med evnen til & gi slipp pa vonde
folelser som andre kan ha gitt oss. A glemme seg selv helt i Guds
nerver, og bare vare fullstendig opptatt i hans and, vil gi oss
evnen til 4 tilgi, og dermed evnen til & se andre i lyset fra den ekte
kjeerligheten.

“O lysets sonn! Glem alt uten meg og sek samveer med min
and. I dette finnes mitt buds innerste mening, vend deg derfor
hen til det”

BAHA'U’LLAH, 50 Al6
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“A minnes Gud” er en viktig fremgangsmate for & kunne oppna
denne evnen til 4 fri oss fra “verden” og knytte oss til Gud. A
minnes Gud, eller “thukommelse” som det noen ganger kalles i
Skriftene, kan gjores ved kort & pakalle Gud. En lengre medita-
sjon som Skriftene anbefaler oss, er & gjenta Det storste navn et
visst antall ganger hver dag (se del ITI, nr. 1, Andelige @velser).
Denne gjentagelsen far oss til glemme alt annet, idet vi bare
“husker”, dvs. er oppmerksom pa Gud. Lesning av Skriftene mor-
gen og kveld og utferelse av de obligatoriske bennene hjelper oss
ogsa til @ minnes Gud. I lopet av dagen vil vi som regel ha utallige
muligheter til @ kunne pékalle Gud og raskt vende tankene mot
Guds énd.

“Om noen i sitt lonnkammer fremsier versene dpenbart av
Gud, skal den allmektiges spredende engler spre duften av ord-
ene ytret av hans munn viden om, og fd ethvert rettskaffent
menneskes hjerte til 4 banke. Selv om vedkommende til d
begynne med kanskje forblir uvitende om dens virkning, sa
vil dog den nddes kraft som er skjenket ham, for eller senere
ove sin innflytelse pd hans sjel. Siledes er Guds dpenbar-
ings mysterier forordnet ved hjelp av viljen til ham som er
maktens og visdommens kilde.”

BAHAULLAH, GWB CXXXV1

A hengi seg til Gud, og 4 sette sin tillit til hans allmakt og kjeer-
lighet, er det eneste som kan gi et menneske varig fred og lykke i
sitt indre. Gud er kjerlighet og glede, og Gud er evig. Alle de sma
og ofte egoistiske gleder vi selv kan skaffe oss, er kortvarige.

“O andens sonn! Der gis ingen fred for deg uten at du fornekt-
er deg selv og vender deg mot meg; for det sommer seg for deg
d frydes i mitt navn og ikke soke cere i ditt eget, d sette din lit
til meg og ikke til deg selv; for jeg onsker a bli elsket, alene og

over alt som er” ) )
BAHA'ULLAH, 50 As
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“O Menneskesonn! Om du sa skulle jage gjennom rommets
uendelighet og krysse den vidstrakte himmel, vil du allikevel
ikke finne ro om du ikke underkaster deg var befaling og yd-
myker deg for vért Asyn.”

BAHA'U’LLAH, 50 A40

I mange benner henviser Baha’w’lldh og ‘Abdu’l-Baha til den be-
vissthetstilstand av apenhet og tanketomhet som skal til for a
gjenforenes med Guds and. Disse tilstandene er det nedvendig
at vi gver oss pa a tre inn i, for saledes & gjore oss mottakelige for
Helligandens innvirkning pé oss.

“O Gud, leer oss at du er én og gi oss d fatte din enhet, sd at
vi ingen ma se uten deg. Du er den barmhjertige og den som
skjenker rike gaver!

O Gud, tenn i dine elskedes hjerter din kjcerlighets ild, slik at
den kan forteere tanken pa alt uten deg.

Apenbar for oss, o Gud, din opphoyede evighet - at du alltid
har veert og alltid vil veere, og at der ingen Gud er uten deg.
Sannelig, i deg vil vi finne trost og styrke.”

BAHA'U’LLAH, BB 82

“O Herre, min Gud ...! Hjelp meg til 4 glemme meg selv ved
din himmelske inngangs portal, og hjelp meg til a bli frigjort
fra alle ting innenfor dine hellige enemerker. Herre! Gi meg
d drikke av selvforglemmelsens beger, ifor meg dens kledning,
og nedsenk meg i dens osean. La meg bli som stov pd dine
elskedes sti, og gi at jeg kan fa ofre min sjel for den jord som
er foredlet av dine utvalgtes fottrinn pa din vei, o herlighetens
Herre i det hoyeste ...”

‘ABDU’L-BAHA, BB 250
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6

A 1A IMOT GUDS KJZARLIGHET

“O tilveerelsens sonn! Med kraftens hender formet jeg deg og
med styrkens fingre skapte jeg deg; og jeg senket mitt lys over
ditt indre. Veer du tilfreds med det og sok intet annet, for mitt
verk er fullkomment og mitt bud bindende. Betvil det ikke og
veer ikke mistroisk.”

BAHA'U’LLAH, s0 A12

A glemme seg selv og & vaere uselvisk, bade i benn og i handling, er
viktige forutsetninger for & kunne motta gudskjerligheten. Dette
er imidlertid ikke det samme som a ha et negativt selvbilde, og a
se seg selv som syndig, ussel og uverdig. Det er ikke det samme
som a veere uselvstendig, — ikke ha mot til & hevde sine synspunk-
ter. Det er ikke det samme som & handle i skyldfelelse eller se
seg som fornedret i forhold til andre. Tvert om: & vere selvutslet-
tende og ydmyk vil si at vi blant annet er villig til & se oss selv slik
Gud onsker at vi skal se oss, som barn han skapte i kjerlighet.
Gud er tilfreds med sitt skaperverk, det fremgar av Baha’u’lldhs
ord ovenfor. Han skapte oss med en fullkommenhet som vi kan
komme i skade for & benekte, dersom vi ser oss selv som tvers
igjennom usle. Han skapte oss i sitt bilde, og det bilde vil vi aldri
bli i stand til a se dersom vi utelukkende er opptatt av egne feil, og
ikke er apne for a se vart iboende gudgitte potensiale, vart hoyere
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selv. Hvis var mate a praktisere ydmykhet og uselviskhet hindrer
oss i d realisere dette potensialet, er det grunn til a tro at var opp-
fatning av ydmykhet er gal. Kanskje benytter vi oss, uten a tenke
over det, av dette gale begrepet av ydmykhet for a beskytte vart
lavere selv, vart ego, fra & skulle gi slipp pa noe vi er redd for &
miste. Men den eneste sanne ydmykhet er a ville gjore Guds vilje,
og a se alle, inkludert oss selv, slik Gud ser oss. Vi ma ha tillit til at
det vi matte gi slipp pa ikke er mer verdt enn det vi far tilbake nar
vi dpner oss for Guds kjeerlighet. I det foregaende sitatet, advarer
Baha’v’llah oss mot & stille spersmalstegn nettopp ved dette athans
verk er fullkomment, og det er deg og meg han mener!

Av Guds storste gaver til menneskene er altsa loftet om at vi er
elsket av ham, at hans kjaerlighet bor i oss og er med oss i alle sam-
menhenger, at vi er gitt en guddommelig sjel og at vi kan glede oss
i Guds kjeerlighet i evig fryd. A dpne sitt hjerte, sine folelser og sin
forstand for a ta inn over seg dette, er av det viktigste vi kan gjore
for a fullbyrde vart eget liv slik Gud ensker det, og for a kunne
handle overfor andre i henhold til Guds vilje med oss.

“O gavmildhetens sonn! Fra det uendelige intet, og av min
viljes leire, lot jeg deg fremstd, og jeg har bestemt for din opp-
dragelse hvert atom som finnes og det innerste vesen i alle
skapte ting. For du kom ut av din mors liv hadde jeg sdledes
beredt for deg to kilder med skinnende melk, oyne til a vike
over deg og hjerter til d elske deg. I min kjcerlige omsorg opp-
fostret jeg deg under min barmbhjertighets vern og beskyttet
deg ved min gunst og nddes innerste virkelighet. Og min hen-
sikt med alt dette var at du kunne nd mitt evige rike og bli
verdig til @ motta mine usynlige gaver ...”

BAHA'U’LLAH, so P29
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DU ER GITT EN ANNEN MATE A SE TING PA.

“O menneske med to slags syn! Lukk det ene oye og se med
det annet. Lukk det ene for verden og alt som er i den, og se
med det annet den Elskedes hellige skjonnhet.”

BAHA'U’LLAH, so P12

Gud har gitt mennesket mulighet til & se og oppleve verden pa
ulike méter. A oppleve verden pi en annen mite betyr 4 tre inn
i en ny og annerledes verden. Dette betyr selvsagt ikke at verden
utenfor oss objektivt sett har forandret seg. Men det betyr avgjort
at vare egne folelsesreaksjoner pa verden vil endres, og dermed
kan vi ogsa forandre méten vi handler pa. Andelig utvikling vil
blant annet si a utvikle andre mater & oppleve oss selv og verden
pa, for sdledes & endre de folelsene vi har overfor oss selv og ver-
den, og folgelig lykkes i & forholde oss pa en helt annen mte i
handling. Andelig utvikling er umulig uten dpenhet og villighet
til @ endre den maten vi spontant opplever verden pa.

Gjennom oppveksten har vi leert stadig & tilpasse oss bedre
den materielle verdens krav for a mestre det & overleve her. Dette
er selvsagt nedvendig. Men denne miéten a se og oppleve verden
pa, kan dekke over en annen, mer andelig oppfatning av oss selv
og verden. Det er godt a vite at vi alle er fodt hellige, med et rent
hjerte, og Bahd’w’llah rader oss til at vi som voksne skal finne
tilbake til den andelige renheten, hvis vi har tapt denne etter a ha
mestret materielle ferdigheter.

“... Hvert eneste menneske er fodt rent og hellig; forst deretter
blir det tilsmusset.”
‘ABDU’L-BAHA, swaB 190

“Barns hjerter har den ytterste renhet ... de er et speil som

ikke noe stov har falt pa.” )
‘ABDU’L-BAHA, puP 53
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O dandens sonn! Mitt forste rdad er dette; ha et rent, godt og
stralende hjerte, sd at du far eie et urgammelt herredomme,
uforgjengelig og evigvarende.”

BAHA'U’LLAH, 50 A1

For & finne tilbake til vart egentlige hjerte ma vi veere villig til
a sette til side bade boklig leerdom, bitre erfaringer, fanatisk be-
settelse med ulike typer forneyelser. Til slutt vil vi avdekke vart
sanne hjerte, var egentlige individualitet, og var innerste, dypeste
stemme.

“O dndens sonn! Ditt hjerte er mitt hjem; gjor det rent og

hellig, sa jeg kan stige ned i det. Din dnd er stedet for min

dpenbaring; rens den, sd jeg kan manifestere meg der.”
BAHA'U’LLAH, 50 A59

Vi vil benytte oss av alle de sterke sider vi har ervervet oss i livet,
for & gjenvinne kontakten med det rene hjertet, uten a henfalle
til naivitet og barnslighet. Selv om vi benytter alt vi har lert, er
det klart at lesningen ikke ligger innenfor de begrensninger som
alle disse evnene og erfaringene har gitt oss. Og det er nok dette
Baha'w’llah formaner til nar han i det folgende sitatet ber oss a
gjore vare oyne blinde, lukke vare orer, fri oss fra all lerdom og
losrive oss fra alle jordiske rikdommer. A lukke sansene fysisk er
selvsagt ikke nok, vi ma lere oss & lukke dem i vért indre, for sd
a apne noen nye sanser. For Gud har skjenket oss muligheter og
innsikter som fullstendig overgar alle materielle og forstandsbet-
ingede begrensninger: Vi er gitt et annet oye, et hjertets oye som
kan se Guds skjennhet, vi er gitt et andelig ore som vi kan bruke
til a lytte til dybdene i hans ord, vi er gitt kunnskap som ikke
forutsetter leerdom.

“Ostovets sonn! Blind dine oyne sd du kan skue min skjonnhet;
lukk dine orer sa du kan lytte til min stemmes sote melodi;
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fri deg fra all lerdom sa du kan fa del i min kunnskap; og
losriv deg fra jordiske rikdommer sd du kan fd varig del i min
evige rikdoms osean. Blind dine oyne, det vil si for alt uten
min skjonnhet; lukk dine orer for alt uten mitt ord; fri deg fra
all leerdom uten kunnskapen om meg; sa du med klart blikk,
rent hjerte og lydhort ore kan tre inn i min hellighets forgard ...”

BAHA'U’LLAH, so P11

Guds skapelse av verden var ensbetydende med at han gjorde alle
skapte ting, mineraler, planter, dyr og mennesker til gjenspeilin-
ger av hans egenskaper. Derfor er verden som en bok som, om
vi leser den pa rett mate, kan leere oss noe om Gud. Gud nedla
alle sine navn og egenskaper som et potensiale i menneskets sjel.
Andelig utvikling betyr 4 la dette sjelige potensiale bli aktivert og
gjort virkelig gjennom menneskelivet. Vender vi vart blikk inn
i oss selv, vil vi finne at grunnformene til hele universet ligger
sammenfoldet i oss. Det er disse arketypiske kreftene Baha’u’lldh
gjennom sitt liv og sin dpenbaring har villet veilede oss til 4 ta i
bruk, og som er av de store gaver som rommes i den guddom-
melige kjeerligheten.

DU ER TILGITT DINE FEIL

Innsikten i at menneskeheten er én og at alle mennesker dypest
sett er likeverdige for Gud, er i virkeligheten en stor gave til oss alle
og spesielt til deg som synes at du er litt darligere enn andre men-
nesker. Tenker du neye gjennom prinsippet om menneskehetens
enhet, vil du forsta at idéen om at du er dérligere enn andre, er ditt
eget pafunn, ikke Guds mening om deg. Kanskje andre mennesk-
er har fortalt deg at du er darlig, - ikke verdt a elske nar du gjer
slik og slik. Disse tankene kan du na trygt sette til side. Du har
erklert din kjerlighet til Gud, og det er den eneste betingelsen
som skal til for at han gjengjelder sin kjeerlighet til deg. Ikke noe
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menneske er perfekt i enhver henseende, og du kan sikkert finne
feil ved deg selv, ting du gjerne skulle gjore bedre. Det vil du all-
tids klare senere. Det viktigste er at du foler deg sikker pa at du er
god nok for Gud, akkurat na.

I bahd’i-troen er ikke arvesynd noe begrep. Du trenger alt-
sd ikke bekymre deg om at du er arving til en synd som Adam
og Eva begikk i tidenes morgen. Synd derimot er et begrep som
brukes om handlinger som ikke er i overensstemmelse med Guds
vilje. Baha’u’llah lover syndenes tilgivelse til alle som vedkjenner
seg sine feil overfor Gud, og er villig til & rette pa sin atferd. Selv
overfor de verste forbrytere lover han det, sa hvorfor ikke til deg
og meg?

“Du er den overmadte gavmilde som ikke blir avskrekket
av en mangfoldighet av synder fra a gi, og hvis gaveflom
ikke blir stanset ved at verdens folk trekker seg tilbake. Fra
evighet av har din nddes dor sttt vidt dpen. En duggdripe
fra din barmhjertighets osean er i stand til 4 pryde alle
ting med hellighetens smykke, og et stenk av din gavmild-
hets vann makter d bringe hele skapningen til sann rikdom.
... Din barmbhjertighet har favnet hele skapningen og din ndde
har gjennomtrengt alle ting. Fra bolgene pa din gavmildhets
osean ble iverens og entusiasmens sjoer dpenbart.”
BAHA'U’LLAH, BB 98-99

A be Gud om tilgivelse er noe du alltid kan gjere nir du foler deg
fri til det. Ikke noe annet menneske kan tilgi deg pa vegne av Gud.
Dine synder er en sak mellom deg og Gud.

“Du ser meg, o min Herre, med mitt ansikt vendt mot din
gavmildhets himmel og din velviljes osean, lost fra alt unntatt
deg. Jeg ber deg, ved strilene fra solen av din dpenbaring pd
Sinai, og ved glansen fra din nddes dagstjerne som skinner
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fra ditt navns horisont: den evig tilgivende, om a gi meg din
forlatelse, og om d ha barmhjertighet med meg. Skriv sd ned
for meg, med din herlighets penn, det som vil opphoye meg
ved ditt navn i skapningens verden. Hjelp meg, o min Herre,
til a vende meg mot deg, og til a lytte til dine elskedes rost,
som jordens makter ikke har evnet d svekke, og som nasjon-
enes herredomme ikke har maktet 4 holde borte fra deg, og
som, idet de gikk fremover henimot deg, har sagt: “Gud er var
Herre, Herren over alle som er i himmelen og alle som er pd
jorden!”

BAHAU’LLAH, BB 147

DU ER ET EVIG VESEN

Er livet over nar vi der? Hvis svaret er ja, blir det hastverk med a
fa med seg de godene livet kan gi. Andre mennesker blir interes-
sante forst nar de hjelper en selv til a gjore livet mer behagelig. Det
blir a kaste seg ut i alles kamp mot alle for a sikre seg godbitene.
Enhver hindring i forhold til dette malet vil oppleves irriterende,
utlose aggresjon, eller kan oppleves truende eller angstfylt. A tape
noe man sterkt foler man trenger, kan oppleves som en katastrofe,
og den resulterende desperasjonen vil drive en til enda sterre
innsats og i verste fall rettferdiggjore bruk av vold overfor andre,
hvis man da ikke gir opp og ender i bunnles fortvilelse.

Dersom virt lavere selv far det som det vil med oss, er det slik vi
vil komme til & oppleve verden. I dette verdensbildet har den gud-
dommelige kjaerligheten darlige kar. Indre fred finnes ikke. All
glede er kortvarig, og krever forsvar, s du ikke mister den raskt,
og nar den nedvendigvis forsvinner for eller siden vil resultatet
fort bli fortvilelse og depresjon. Og angrep er det beste forsvar.
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Av de storste kjaerlighetsgaver Gud gir oss, er forsikringen om at
verden ikke er slik egoet — vart lavere, dyriske selv — spontant ser
den. Gud forsikrer oss at vi er noe langt, langt mer en det lille,
skremte dyret som ustanselig ma bite fra seg i en truende verden
der jungelens lov hersker. Sett med Guds eyne, er du og jeg evige
vesener. Vi har en sjel som vil vare i alle Guds verdener. Vi er ikke
forst og fremst vart fysiske legeme — det vil do nar det ikke lenger
tjener noen hensikt — forst og fremst er vi en evig sjel. De storste
gleder livet kan gi, er slett ikke knyttet til legemet, de er forbundet
med at sjelen oppnar salighet.

Aggresjon er som oftest svar pa at noe oppleves truende. Men
hva kan egentlig true noe som er evig? Forgjengelighet kan ikke ta
fra det noe, for tap finnes ikke i en evig verden. Hva kan true deg
nar du ikke kan miste noe? Hvorfor skal du vere aggressiv og sint
nar du ikke er truet, nar du ikke har noe som trenger & forsvares
fordi det ikke lar seg angripe, nar du vet at du ikke ma kjempe til
deg dine gleder, men blir dem gitt av Guds and?

“O menneskesonn! Du er mitt herredomme og mitt herre-
domme forgdr ikke; hvorfor frykter du din undergang? Du er
mitt lys og mitt lys skal aldri bli tilintetgjort; hvorfor frykter
du din tilintetgjorelse? Du er min herlighet og min herlighet
svinner ikke; du er min kledning og min kledning skal aldri
slites ut. Lev derfor i kjeerlighet til meg, sd du kan finne meg i
herlighetens rike.”

BAHAU’LLAH, 50 A14

DIN EGENTLIGE STYRKE ER GUDS KJZRLIGHET
“Den hoyeste plikt som pahviler enhver av dere, er d velge seg
det som ingen andre kan gjore inngrep i eller tilrane seg. En

slik ting - og til dette er den allmektige Gud mitt vitne — er
Guds kjeerlighet, kunne dere bare fatte det.
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Bygg for dere selv slike hus som verken regn eller flom
noensinne kan odelegge, og som skal beskytte dere fra livets
omskiftelige forhold. Dette er formaningen fra ham som ver-
den har gjort urett og forlatt.”

BAHA'U’LLAH, GWB CXXIII

Noen ganger er var beskjedenhet en skranke mot a velge det beste.
Vi tror kanskje ikke vi er verdt det beste, men ser oss selv likevel
som svaert gode mennesker nar vi stiller oss bakerst i keen. Men
dette prinsippet gjelder ikke nar vi har & gjore med Guds kjaer-
lighet. Den er uendelig, og uansett hvor mye du far av den, skjer
ikke dette pa bekostning av andres del. Det er fremdeles uendelig
med kjeerlighet til uendelig mange. Ja faktisk er det slik at jo mer
du far av den selv, jo mer fir ogsa andre! Kanskje er det derfor
Baha’wllah sier at det er en plikt for oss & velge Guds kjeerlighet.

Guds kjeerlighet er av Gud og er i evighet. Samtidig bor den i
oss, i deg og i meg. For Gud apenbarer seg i hjertet til hver og en
av 0ss:

“.. hjertet er tronen der dpenbaringen til den all barmhjert-
ige Gud har sitt sentrum.”
BAHA'U’LLAH, GWB XClIl

Det er nesten ufattelig at hver og en av oss (og av alle mennesker:
nettopp jeg!) er gitt en slik utrolig gave, en gave av godhet og lykke
som ikke kan tapes. Alt annet forgdr, men Guds kjaerlighet varer
uendelig. Trer vi inn i denne kjeerligheten som Gud har gitt oss
som en gave vi selv eier i vart eget indre, da forsvinner alle fiende-
bilder, da fordufter all angst og redsel, og vi vinner trygghet og
tillit. Vi kan ferdes overalt med frimodighet. Denne tryggheten
trenger vi, dersom vi skal veere i stand til 4 gi andre kjeerlighet,
dersom vi skal bli i stand til & tjene Gud og medmennesker med
frihet og glede, dersom vi skal bli i stand til & gi, uten & veere redde
for selv a miste.

2



DELIl A LEVEIKJZARLIGHET

“O tilveerelsens sonn! Min kjeerlighet er min faste borg. Den
som trer inn der er trygg og sikker, og den som vender seg bort
skal sannelig fare vill og ga til grunne.

O ytringens sonn! Du er min festning; gd inn der, sa du kan
leve i trygghet. Min kjcerlighet er nedlagt i deg; erkjenn det, og
du vil finne meg neer.”

BAHA'U’LLAH, 50 49,10

Du ER EDEL

“O dndens sonn! Jeg skapte deg rik, hvorfor bringer du deg selv
i fattigdom? Edel skapte jeg deg; av hvilken grunn fornedrer
du deg? Av kunnskapens kjerne gav jeg deg liv, hvorfor soker
du opplysning fra noen annen enn meg? Av kjcerlighetens leire
gav jeg deg form, hvordan kan du veere opptatt av en annen?
Vend blikket mot ditt eget selv, og du vil finne meg i ditt indre,
mektig, sterk og selvbestdende.”

BAHAU’LLAH, 50 A13

Baha’v’llah forteller oss her at vi er skapt rike, adelige, kunnskaps-
rike og kjeerlige. Alle mennesker er skapt slik, samme hvor mye
de eier i den materielle verden, uansett hvilken samfunnsstatus
de har, uansett om de kan lese eller skrive, har hoy eller lav IQ,
eller ansees som brutale og ufelsomme. Hemmeligheten ligger i
siste setning: Gud har apenbart seg selv i mitt eget hjerte, der star
han, uavhengig av alle erfaringer jeg selv matte ha gjort i denne
verden, uavhengig av alle de karakteristikker andre har gitt oss,
uanfektet av var egen selvkritikk og folelse av bade a vaere mis-
lykket, mindreverdig og makteslgs. Tor vi apne oss for 4 tro dette
som Baha’w’llah forteller oss? Vager vi & basere oss pa at vi har en
verdighet, nettopp i kraft av at Gud er i vart hjerte, at vi har det
vi trenger i kraft av Guds naerveer, at vi har den kunnskapen vi
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trenger hvis vi bare samtaler med Gud i vart hjerte, at vi har den
kjeerligheten vi trenger bare vi véger & slippe Guds stemme til?
En slik tillitserkleering til at Gud er i vart eget hjerte, er ogsa
en tillitserkleering til oss selv. Det er en erkleering om at vi setter
Guds kjeerlige vurdering av hvem vi egentlig er, over andre men-
neskers dom over oss, ja til og med over min egen dom over oss!
Makter vi dette, vil vi finne — paradoksalt nok - at var individ-
ualitet oker, samtidig som vi identifiserer oss nermere med det
universelle, og pa den maten kommer andre mennesker naermere.

“O sonn av ham som ved sitt eget vesen sto i sitt eget selvs
kongerike! Du skal vite at jeg har fort alle hellighetens dufter
hen til deg, til fulle dpenbart mitt ord for deg, gjort min ndde
Sfullkommen gjennom deg og onsket for deg det som jeg har
onsket for meg Selv. Veer da tilfreds med mitt velbehag og
takknemlig mot meg.”

BAHA'U’LLAH, so A70

GUDS KJZRLIGHET ER EVIG GLEDE

“Glede er av to slag: fysisk og andelig. Den fysiske glede er be-
grenset; den varer i det lengste én dag, én maned, ett dr. Den
har ikke noe resultat. Andelig glede er evig og uutgrunnelig.
Denne slags glede trer frem i ens sjel sammen med gudskjcer-
ligheten, og den gjor at man oppndr de gode og fullkomne
egenskaper som er d finne i menneskehetens verden. Bestreb
deg derfor sa godt som du kan for d tenne ditt hjertes lampe
med kjcerlighetens lys.”

‘ABDU’L-BAHA, DAL 29-30

Kjeerlighet og glede er uatskillelige. Verden ble skapt ut ifra kjeer-

lighet, og kjerlighet er glede: Gleden er den dypeste folelsen i
universet. Legemets folelser vil alltid variere, den er underkastet
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verdens omskifteligheter. Sjelens glede er bunnles, uendelig. La
sjelen fa gi seg hen i denne fryden, og la legemet vaere en reson-
ansbunn som gir sjelens gledeshymner klang i denne verden! Og
gleden er ensbetydende med at vi andelig gjenforenes med sjelens
elskede:

“O menneskesonn! Fryd deg i ditt hjertes lykke, sd at du kan
bli verdig til @ mote meg og bli et speil for min skjonnhet.”
BAHAU’LLAH, so A36

“O dandens sonn! Hellighetens dnd bringer deg det glade bud-
skap om gjenforening; hvorfor serger du? Kraftens dnd styr-
ker deg i hans sak; hvorfor lar du slor atskille deg fra den?
Lyset fra hans dsyn leder deg; hvordan kan du fare vill?”
BAHA'U’LLAH, 50 A34

GUD LYS SKINNER GJENNOM DEG

“O tilveerelsens sonn! Du er min lampe og mitt lys er i deg.

Lan din strdleglans fra dette og sok ingen annen enn meg. For

jeg har skapt deg rik og gavmildt utest min gunst over deg.”
BAHAU’LLAH, 50 Al1

Gudslys skinner inne i oss. Guds lys er kjeerlighet og innsikt. Disse
skattene ligger gjemt i vért hjerte. Vi trenger ikke lete etter noen
som skal gi oss disse tingene nar vi allerede har dem i vart eget
indre. Vi trenger ikke engasjere oss i krampaktig forneyelsesliv
eller jakte etter & anskaffe oss luksusgjenstander. Vi beerer den
storste glede av alle i vart eget hjerte. Hver dag, hver time av
dagen kan vi spke dette lyset i vart indre, og lytte etter alle de
kjeerlighetsfylte tanker som vart heyere selv tenker i oss. Disse
tankene forteller oss at vi er elsket, at vi er verdsatt, at vi baerer
hellighetens lys i oss, den taler til oss slik:
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“O min venn! Du er solen pd min hellighets himmel, la ikke
verdens smuss fordunkle din glans. Senderriv likegyldighetens
slor, sa du fra skyenes skjul kan tre stralende frem og smykke
alle ting med livets drakt.”

BAHAU’LLAH, so p73

Lyset vi beerer i oss skal ikke skjules, det skal skinne pa verden.
Stralende skal vi sta frem og la den glede som er gitt oss, bli andre
til del. A sette sitt lys under en skjeppe, er a la egoet hindre lyset
i a skinne for andre. Mange av oss har lert at vi skal veere forsik-
tige med & std frem med styrke. Vi er redde for a virke overlegne,
nedlatende, redde for a bli for kjepphoye og overmodige. Ganske
riktig kan egoets selvhevdelse ga over alle grenser, og vi kan mis-
bruke vér egen styrke til 4 heve oss over andre, til & se oss som
bedre, som uskyldige eller helt spesielle. Arroganse blir resultatet.
Egoets morke kan ikke skape lys.

Men det Bahaw’llah oppfordrer oss til, er tvert om & sté frem med
det lys han gir oss. Han ber oss vere lykter for hans lys, kanaler
for hans kjerlighet. Det er ikke med oss selv vi star frem, men
med enhetens and, en and som er universell og tilgjengelig for
alle mennesker. Han ber oss tre tilbake med vare egne folelser og
favorittidéer, og gjore oss selv til redskaper for denne kraften. Nar
kjeerlighet er drivkraften blir kjerlighet resultatet. Lys vil skape
lys, og stilt overfor lyset har merket ingen eksistens.

Baha’wllah gir oss oppgaven a bringe enhetens lys videre til ver-
den. Han ber oss ikke a overse de talenter og krefter han har gitt
oss. Han ber oss bringe de gaver han gir oss, videre til andre. Han
lover & hjelpe alle som hjelper ham. Vi er aldri alene, for han er
usynlig ved var side.
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“O venner! Ver ikke likegyldige overfor de gode egenskaper
dere er inngitt, og overse ikke at dere er bestemt for et hoyt
stade ... Dere er stjernene pad forstdelsens himmel, den milde
vind som rorer seg ved daggry, det rislende vann som livet til
alle mennesker avhenger av, bokstavene som er innskrevet i
hans hellige bokrulle.”

BAHAU’LLAH, AD]J 63-62

Vi kan fort fole oss uverdige med tanke pa selv a skulle vaere dem
Baha'w’llah her omtaler. Vi kan bli redde for at noen skal vente
noe av oss som vi ikke kan yte, vi kan fole at vi ikke er noe verdt
i denne sammenhengen. Vi kan bli redd for at egoet vart skal fa
storhetsdrommer og bli selvgodt og brautende. Her kan det veere
en idé & sperre seg selv hvilken stemme i deg det er som mener
dette. Du ma ikke la ditt ego lure deg til & sette ditt "lys under en
skjeppe”. Du skal heller ikke la ditt ego fa misbruke Guds Ord til
a gjore seg oppbldst. Bare du selv kan gi det riktige svaret pd dette
spersmalet. Lytt til hva ditt hoyere selv tenker om dette, for sann-
heten ligger i oss, det forsikrer Gud oss om.

Sikkert er det, at du aldri makter a oppfylle disse ordene av
Baha’w’llah hvis du handler ut ifra tung pliktfelelse, eller av redsel
for ikke a veere god nok. Ferst nar handlingene dine springer ut
fra en trygg forankring i indre frihet og glede, og du handler uten
a fole deg presset av andres forventninger eller egne tvangstanker,
forst da vil du kunne bli en kanal for de varvinder som Gud vil
onske a sende ut i verden gjennom deg:

“O Babhds folk! Dere er de milde varvinder som viftes over
verden. Gjennom dere har vi prydet tilveerelsens verden med
smykket av kunnskapen om den mest medlidende. Gjennom
dere er verdens dsyn blitt foldet i smil, og fra dere har hans
klare lys skint frem. Hold fast ved standhaftighetens band, slik
at alle fafengte innbilninger helt kan forsvinne. Il frem fra styr-
kens horisont i din Herres navn, den uhemmede, og kunngjor
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med visdom og veltalenhet for hans tjenere de gode tidender
om denne Sak hvis strdleglans er utgytt over tilveerelsens ver-
den. Ta dere i akt sa intet avholder dere fra d overholde det
som herlighetens Penn foreskrev dere da den beveget seg over
hans tavle med majestetisk velde og makt. Stor er velsignelsen
til den som har lyttet til dens skarpe klang ndr den hevet sin
rost giennom sannhetens kraft for alle som er i himmel og pd
jord ... O Bahds folk! Den elv som i sannhet er liv, renner for
deres skyld. Lesk dere i mitt navn, uaktet dem som har nektet
d tro pa Gud, dpenbaringens Herre! Vi har gjort dere til var
Saks hender. Gjor dere denne forurettede seierrik, han som sd
hardt ble provet i hendene til urettens gjerningsmenn. Han vil
sd visst hjelpe hver den som hjelper ham, og han vil minnes
hver den som minnes ham. Om dette vitner denne tavle som
har utgytt den kjeerlige godhets strileglans fra deres Herre,
han som er den herligste, den alt betvingende.”

BAHA'U’LLAH, AD) 75-6

VANSKELIGHETER ER GUDS KJZRLIGHET I FORKLEDNING

“O menneskesonn! Den ulykke jeg sender er mitt forsyn; i det
ytre er den ild og gjengjeldelse, men i det indre er den lys og
barmhjertighet. Skynd deg hen til den, si du kan bli et evig
lys og en udedelig dand. Dette er min befaling til deg. Sa rett
deg etter den!”

BAHA'U’LLAH, 50 As1

Ulykker, vanskeligheter og smertefulle opplevelser er ikke
meningslose. Baha'u’llah oppfordrer oss til aktivt & mete smerten,
vanskelighetene, og ikke vike unna, gjemme oss. Kjaerlighetens
flamme kan ogsa svi, nar det vi trenger er “sterk lut” for a gi slipp
pa var kjeerlighet til “verden”. Mange opplever at nér fortvilelsen
er dypest, er Guds hjelp neermest.
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“O menneskesonn! Alle ting har sitt tegn. Tegnet pd kjcer-
lighet er styrke under mine forordninger og tdalmodighet i
mine provelser.”

“O Menneskesonn! Hvis du ikke moter motgang pd min sti,
hvordan kan du vandre samme vei som dem som er tilfreds
med mitt velbehag? Hvis du ikke stilles overfor provelser i din
lengsel etter & mote meg, hvordan vil du da na frem til lyset i
din kjeerlighet til min skjonnhet?”

BAHA'U’LLAH, 50 A 48,50

Vi ma stole pa at Guds and alltid er der for at vi skal kunne gjore
det beste ut av enhver situasjon. Kraften i Guds kjeerlighet er slik
at vi ikke trenger a veere engstelig:

“Kraften i din styrke er mitt vitnesbyrd, o min hoyt Elskede!
Hvert lem pd mitt legeme synes meg d veere begavet med
en tunge som herliggjor deg og priser ditt navn. Rustet med
kraften i din kjcerlighet, vil jeg aldri opprores av hatet som
beveger dem som star deg imot, og med din lovprisning pa
mine lepper, kan iverksettelsen av din forordning ingenlunde
fylle meg med sorg. Befest derfor din kjcerlighet i mitt bryst, og
la meg sa mote alle de angrep som jordens folk mdtte utsette
meg for. Jeg sverger ved deg! Hvert bidige har pa mitt hode
forkynner: “Var det ikke for de gjenvordigheter jeg moter pd
din sti, hvordan kunne jeg noensinne smake den guddommel-
ige sodme i din omsorg og kjeerlighet?”

BAHAU’LLAH, PM CXXVII

Det kan veere en hjelp a se vanskeligheter som rammer oss, som
sendt oss av Gud som laeremuligheter for oss. Ved & sporre vart
hoyere selv om hva vi skal leere i en gitt situasjon, vil ressurser og
innsikt i oss som vi knapt kunne dremme om, bli frigjort. Det er
nettopp i kritiske situasjoner, nar vi er radville og oppradd og er
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resignert over at alt vi prover selv, ikke lykkes, — det er nettopp da
vi far apenheten til 4 lytte til hva Helliginden hvisker til oss. A
fore en dialog med sitt hoyere selv er faktisk mulig. Og det viser
seg at noe i oss vet ting vi ikke visste at vi visste!

“Det er dpenbart at utover dette materielle legemet, er men-
nesket begavet med en annen virkelighet, som er den for-
bildenes verden som utgjor menneskets himmelske legeme.
Nar mennesket snakker, sier det: “Jeg sa” “Jeg snakket “ “Jeg
gikk”. Hvem er dette Jeg? Det er innlysende at dette er et jeg
som er forskjellig fra legemet. Det er klart at ndr mennesket
tenker, er det som om han rddforte seg med en annen per-
son. Med hvem rddforer han seg? Apenbart er det en an-
nen virkelighet, eller noen utenfor hans egen kropp som han
engasjerer seg i radslagning med ndr han tenker: “Skal jeg
gjore dette arbeidet eller ikke?” “Hva vil bli resultatet om jeg
utforer det?” Eller nar han spor den andre virkeligheten, “Hva
er innvendingene mot dette hvis jeg gjor det?” sa kommu-
niserer denne virkeligheten i mennesket sin mening til ham
angdende den sak det gjelder. Derfor er denne virkeligheten
i mennesket tydeligvis noe annet enn hans legeme - et jeg
som mennesket engasjerer seg i rddslagning med og hvis
synspunkter han soker ...

Og videre, mennesket ser i drommenes verden. Han reiser i
ost og vest; og skjont kroppen hans ligger stille, er kroppen her.
Det er den andre virkeligheten i ham som foretar denne reisen
mens legemet sover. Det er ingen tvil om at det eksisterer en
virkelighet som er annerledes enn den ytre, fysiske virkelighet ...

Denne andre og indre virkelighet kalles det himmelske legeme,
den eteriske form som samsvarer med dette legemet. Dette er
den bevisste virkelighet som oppdager tingens indre betydning,
for menneskets ytre legeme oppdager ikke noe. Den indre,
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eteriske virkelighet griper eksistensens mysterier, oppdag-
er vitenskapelige sannheter og antyder deres tekniske
anvendelse ...

... Denne menneskelige virkelighet star mellom det hoyere og
lavere i mennesket, mellom dyrets verden og guddommens
verden. Ndr den dyriske tilboyelighet i mennesket blir domi-
nerende, synker han lavere enn udyret. Nar de himmelske
krefter seirer i hans natur, blir han det edleste og hoyeste vesen
i skapelsens verden ...

Guds hellige manifestasjoner kommer til verden for d fordrive
dyrets morke, eller menneskets fysiske natur, for d rense ham
fra hans ufullkommenheter slik at hans himmelske og dn-
delige natur kunne levendegjores, hans guddommelige egen-
skaper vekkes, hans fullkommenheter bli synliggjort, hans
latente krefter bli apenbart og alle menneskehetens dyder som
var skjult i ham, fd liv ...

Var det ikke for gudsmanifestasjonenes komme, ville hele
menneskeheten ha befunnet seg pa dyrets nivad.”
‘ABDU’L-BAHA, PUP 464-466

Den som er grepet av Guds kjaerlighet og har mestret sitt ego, har
intet & frykte nar det gjelder vanskeligheter:

“Hva dere angar, o dere Guds elskere, gjor deres trinn faste i
hans Sak, og det med slik besluttsomhet at dere ikke rokkes
selv om de grusomste ulykker rammer verden. Ikke av noe,
ikke under noen omstendighet skal dere la dere oppskake.
Veer dere s fast forankret som fjellene selv, vaer som stjerner
som tindrer over livets horisont, veer strilende lamper i en-
hetens forsamlinger, veer ydmyke og ringe sjeler i vennenes
neerveer, veer uskyldige av hjerte. Veer dere symbolet pa ledelse

81



DELII A LEVEIKJARLIGHET

og gudfryktighetens lys, losrevet fra verden og med et fast grep
om det trygge og sterke hdndfeste, idet dere sprer livsens dnd
utover, seilende i frelsens Ark.

Ved Bahds liv! Bare han som er losrevet fra verden, skal
oppna den ypperste ndde, han som er gudskjeerlighetens
fange, tom for lidenskap og selviskhet, sann overfor sin Gud
i ethvert henseende, ydmyk, ringe, bonnfallende, i tarer,
foyelig i Herrens ncerveer.”

‘ABDU’L-BAHA, SWAB 242

GUD ER ALLTID MED DEG

Du er aldri alene. Guds gye som ser alt, Guds nerver som er i alt,
ser deg med kjeerlighet og omsorg. Gud husker deg. Derfor ber
han oss @ “komme ham i hu”. Pa den maten oppretter vi gjensidig
kontakt. P4 den maten far vi del i den ufattelige fryd som alltid
ledsager den guddommelige kjaerligheten:

“Vi minnes hver og en av dere, menn som kvinner, og fra dette
sted, den uforlignelige herlighets skueplass - betrakter vi dere
alle som én eneste sjel og sender dere de gledelige tidender,
de guddommelige velsignelser som var til for alle skapte ting,
og min ihukommelse som gjennomsyrer hver og én, ung som
gammel. Guds herlighet hvile over dere, o Bahds folk! Fryd
dere med umadtelig glede gjennom ihukommelse av meg, for
han er sa visst med dere til alle tider”

BAHA'U’LLAH, 15264
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/

NESTEKJZARLIGHET

‘Abhd-skjonnheten gjennomlevet de smerteligste ulykker.
Han bar utallige trengsler og onder. Han not aldri et oyeblikks
fred, trakk aldri et ubekymret andedrag. Han vandret hjemlos
over orkensanden og langs fjellskrentene. Han var innestengt
i et fort og i en fengselscelle. Men for ham var fattigmannens
stramatte herlighetens evige trone, og hans tunge lenker et
fyrstelig halskjede. Dag og natt levde han under et svirrende
sverd, og fra oyeblikk til oyeblikk var han beredt til deden
pa korset. Alt dette bar han sd han kunne rense verden, og
bekle den med Gud Herrens omme medlidenhet; si at han
kunne bringe den til ro; sda at konflikter og aggresjon skulle
kunne drives pa flukt, og lansen og den bitende klinge kunne
erstattes med kjeerlig kameratskap; ondskapsfullhet og krig
vendes til trygghet, vennlighet og kjcerlighet; sa at hatets og
vredens slagmarker kunne bli til gledens haver, og de steder
der blodstenkede heerstyrker tornet sammen til blomster-
duftende lystparker; sa at krig skulle bli ansett som en skam,
og det a ta tilflukt til vapen som en frastotende sykdom som
avskys av ethvert folkeslag; sa at verdensfreden skulle kunne
lofte sin tronhimmel opp over de hoyeste tinder, og krig bli
bragt til a forsvinne fra jordens overflate.
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Folgelig ma Herrens elskede med megen flid pleie og
neere hdpets tre med sine bestrebelsers vann. Uansett i
hvilket land de bor, la dem av hele sitt hjerte gjore seg til
venns med og til ledsagere av bide dem som star dem ncer
og som stdar dem fjernt. Med egenskaper som likner himme-
lens, la dem fremme Guds institusjoner og hans religion. La
dem aldri tape motet, fortvile eller fole seg hjemsokt. Jo mer
motstand de moter, jo mer la dem vise sin egen gode tro; jo
mer lidelser og ulykker de md se i oynene, jo rausere la dem
sende gavmildhetens beger rundt. Sdledes er den dnd som
gir verden liv, sdledes er det lys som sprer seg ut i dens hjerte;
og den som midtte veere annerledes eller handle annerledes
enn dette, han er ikke verdig til a tiene ved Herrens hellige
terskel.”

‘ABDU’L-BAHA, swAB 256-258

Baha’'u’llah og ‘Abdu’l-Baha viste oss i sine liv hva sann nestekjaer-
lighet er. I sine skrifter utdyper de dette, og leerer oss hvordan
det er mulig & forholde seg slik at nestekjerlighet ogsa kan bli
en drivkraft i vare egne liv. Men mange vil fole at idealene som
trekkes opp for oss av disse dndelige kjempene, er sa hoye at det &
prove a etterleve dem ville vaere a forstrekke seg. Det er fristende
4 mene at det forst vil veere mulig a praktisere disse idealene i et
fremtidig samfunn.

Men kanskje gir det an a se tingene pa en annen méte. For det
forste kommer vi aldri frem til et fremtidig idealsamfunn uten at
kjeerligheten ogsa besjeler de menneskene som skal bygge dette
samfunnet. Det gir oss en utfordring til hver for oss a forseke &
leve kjaerligheten her og na. Sann kjaerlighet er ikke noe vi kan
vente a bli gitt som felge av en spesiell samfunnsordning; sann
kjeerlighet har 4 gjore med valg som det enkelte menneske gjor.
Den er en kraft som gjennomsyrer alt, og som alltid er her og na.
A praktisere denne kjerligheten daglig bringer oss nzrmere et
bedre samfunn.
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For det andre springer redselen for & neerme seg hoye idealer
ofte ut fra en forestilling om at vi kommer til & forstrekke oss, ga
bort fra var egentlige identitet, bli noe annet enn dem vi egentlig
onsker & vaere. Slike forestillinger antyder en tro pa at pliktfelelse
og skyldfelelse kan brukes til & virkeliggjore den sanne kjer-
ligheten. Men for a sette saken pé spissen: Tror vi egentlig at det
Skriftene ber oss om er & piske oss selv til & bli snille og prektige?
Ville dette veere & forholde seg pa en kjeerlig mate? Svaret gir seg
vel selv: & tvinge seg selv til & veere snill, eller for den saks skyld
tvinge andre til det, kan ikke veere sann kjeerlighet. Derimot kan
det hende at frykten for straff og hdpet om belenning, som ogsa er
en del av bahd’i-leeren, som gjennom oppveksten har formet vér
egen karakter og reaksjonsmenstre, nar ulike autoritetsfigurer
ville fa oss til & oppfere oss som veloppdragne barn. Da kunne
redselen for ikke a veere akseptert og elsket veere en sterk tukt, da
kunne skam og skyld vere folelser noen gav oss som straff.

Grunnlaget for & praktisere sann kjaerlighet overfor andre, er tro-
en pa at Gud har sann kjerlighet overfor alle mennesker. Du og
jeg er ingen unntak; og & hevde at en selv er et sartilfelle i denne
kosmiske loven, ma jo virkelig vaere et utslag av ego, ikke av gud-
dommelig innsikt. Dersom jeg fester min lit til at Gud holder av
meg, og aksepterer meg som jeg er, kan det ikke samtidig veere
riktig at jeg skal piske meg selv, tvinge meg til a forholde meg pé
mater som jeg dypest sett ikke vil. Indre frihet og glede er dimen-
sjoner av den sanne kjerligheten som Gud ikke ensker vi skal
bergve oss selv gjennom a presse oss selv til det ytterste for & na
et ideal.

Det forste skritt mot a bli virkelig kjeerlige mennesker er der-
for a gi slipp pa idéen om at Gud krever offer av oss som vi selv
innerst inne ikke vil gi. Kjeerligheten krever ikke offer. Men den
som har kjeerlighet, er villig til a ofre, fordi det da skjer i glede og
frihet. Kjeerligheten er blitt selve motivet for offerhandlingen. Og
det er dit vi md komme: at kjerligheten blir en drivende kraft i
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oss. Da ma vi slutte med a se pa kjerligheten som et fjernt ideal vi
skal anstrenge oss hinsides yteevne for a na. Kjerligheten er her
og nd. Vi ma ha tillit til at denne kjaerligheten evner a godta meg
med alle mine mangler og feil, akkurat her og na.

For mange av oss som er oppdratt til a veere snille og foyelige, og
som kanskje har tatt med oss disse holdningene inn i vart arbeid
i bahd’i-samfunnet, innebzerer dette en grundig indre omstilling.
Vi ma slutte med a strekke oss til a gjore ting andre vil vi skal
gjore, bare fordi vi foler at det ventes av oss. Hvis jeg gir en gave,
hvis jeg gjor et offer, — ja sa er det fordi jeg selv onsker & gjore
det. Det er mulig a ville gjore det en annen gnsker av meg, - i
frihet. Gir jeg min gave i frivillighet og som en gave til den evige
Gud, bestyrker det min egen frihet, og fornedrer meg ikke det
minste. En slik gave gitt i frihet paforer ikke mottakeren noen
forventning om gjenytelser. Nar mottakeren opplever at det hefter
takknemlighetsgjeld ved a motta en gave, vil han selv st i fare for
4 miste sin indre frihet og kanskje handle ut ifra hensyn til hva
den andre forventer han skal gjore. Men alle mennesker er satt fri
til @ handle ut ifra seg selv, og handle for Guds skyld alene. Hvor-
vidt vi binder andre med vare offer eller sette dem fri, avhenger
av var egen indre frihet, var egen kjaerlighet. De gaver som gis i
kjeerlighet, gis i frihet og glede og setter ogsa andre fri.

Dette er selvsagt noe som er viktig a tenke over ogsé for den
som mottar en gave. Dersom vi tror at det alltid hefter forplik-
telser ved det a fa noe, vil vi avvise ogsa de gaver som gis av et
rent hjerte, og pd denne maten forhindre at Guds kjerlighet nar
oss selv.

Like lite som vi skal la oss styre av andres forventninger, like
lite bor vi la hoye idealer og ideelle losninger slavebinde oss, og
gjore at vi mister var indre frihet. Bevisstheten om heye idealer
som Skriftene forteller oss om, kan forlede oss til a handle ut ifra
skyldfelelse, redsel for ikke & vaere gode nok, eller ambisjoner om
a vise oss for andre som gode mennesker. Ved noyere ettertanke
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kan det vise seg at disse formene for motivasjonen er gitt oss av
vart lavere selv, vart ego. Det er bare vart hoyere selv som kan gi
oss motivasjonen til a leve den guddommelige kjerligheten, som
jo selv er en del av vart hoyere selv. Dette betyr at skal vi fa tak
i denne formen for kjeerlighet, kan vi ikke bruke midler for & nd
den som er denne formen for kjaerlighet fremmed. Vi kan ikke bli
mer kjeerlige ved a tvinge oss selv til a bli det. Vi kan bare bli det
ved a akseptere oss selv der vi er, uansett hvor det matte veere i
forhold til idealene, og sa gjore det vi kan med det utgangspunktet
vi har. Om andre mener at dette ikke er godt nok, spiller ingen
rolle i dette perspektivet. Vi vet at vi i dypet er elsket som den vi
er der vi er, og vi er i stand til a bli kanaler for denne kjeerlighets-
kraften slik at den nar bade oss selv og andre. Guds kjeerlighet
er alltid perfekt fordi den er Guds, ikke var. Viare mangler kan
ikke ta noe bort fra det som tilherer Gud. Det skulle derfor ikke
bekymre oss at vi har noen feil og mangler. Vi ma bare ove oss pa
a ikke la disse feilene hindre Gudskjeerligheten i & virke gjennom
oss. Hver dag nar vi sier den korte obligatoriske bennen vitner
vi om dette perspektivet: vi vitner om védr egen maktesloshet og
Guds styrke, og dermed gir vi aksept til alle de begrensninger vi
har som et fysisk menneske, og erklerer samtidig at Guds styrke
er til og virker gjennom oss. Guds styrke er var virkelige styrke,
mens egoets styrke er var storste svakhet.

A VZERE KANAL FOR DEN HELLIGE AND

A vere et redskap for den guddommelige kjerligheten er som &
veere en kanal. Det viktigste ved en kanal er at den ikke hindrer
noe fra a flyte igjennom den, eller endrer det som flyter gjennom
den. Det er ikke materialet kanalen er laget av som er det inter-
essante, tvert om, det er hulrommet, - tomrommet i midten og
apningene som lar ting flyte inn og ut — som er det karakteristiske
ved en kanal.
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A vere kanal for den guddommelige kjeerligheten vil si 4 la
en andskraft flyte gjennom seg. Det vil si at en ma ha et indre
tomrom og en apenhet for & motta og gi ut. Nar noe gar ut av
kanalen, fylles den automatisk fra den andre siden. Har man forst
forbundet seg med den guddommelige kjerlighetens uendelige
kraftreservoar, vil man altsd motta like mye som man gir i samme
oyeblikk. Gir du kunnskap om Gud, far du kunnskap om Gud. A
undervise er a leere.

Det kanalen er laget av, er i seg selv uinteressant. Helligdndens
prinsipp inneberer nemlig at vi kan vere kanal for en dndskraft
som kan mer, vet mer og utretter mer enn oss selv. Alle uten unn-
tak har vi begrensninger, for begrensninger er en egenskap ved
den materielle verden. Den verden der Helliganden fungerer, er
derimot uendelig.

“Vend deres ansikter bort fra betraktningen av deres eget beg-
rensede selv, og rett blikket mot den evige lysglans; da vil deres
sjeler i fullt mal motta dndens guddommelige kraft og den
uendelige ndades velsignelser.

Hvis dere sdledes holder dere rede, vil dere bli en lysende
flamme, en ledestjerne og et fruktbart tre for menneske-
hetens verden og forvandle all dens morke og kval til lys og
glede ved skinnet fra barmhjertighetens sol og det glade bud-
skaps uendelige velsignelser.

Dette er hva som menes med Den hellige ands kraft, som
jeg ber ma stromme rikelig ned over dere.”

‘ABDU’L-BAHA, ABV 110

A praktisere helligaindsprinsippet i en gitt situasjon, vil kan-
skje bety som felger: Du star i en situasjon der du ikke vet ut
eller inn hvordan du skal lgse et problem. Du har gitt til din
egen grense, og erkjent at den er nadd. Du klarer ikke mer,
uten a tvinge deg selv utover dine grenser, uten a bli aggressiv,
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trampe ned andre, uten & odelegge deg selv eller fornedre deg i
egne gyne. Men du har tillit til Guds kjeerlighet og tror at Gud
ikke vil at du skal bruke vold og tvang pa deg selv, fordi det ville
veere a gi styrke til ditt ego. Du kan for eksempel std i en situasjon
overfor et annet menneske, der du ikke vet ut eller inn. Falelsene
bruser, og du vet du kan komme til a foreta deg ting som bryter
med etiske prinsipper i Troen. Eller du er ute i viktig srend for
Saken og alle utveier synes & veere last sa du ikke kan utfere ditt
oppdrag. I denne situasjonen — hva den enn kan vere - besin-
ner du deg, du erkjenner din egen makteslgshet, du vender ditt
indre blikk mot Gud, péakaller hans and og ber om hjelp. Og s
trer du tilbake, i tillit til at noe kan skje. Og noe skjer, etter noen
sekunder, noen minutter, noen timer eller dager: En ny innsikt
kan plutselig ta form, du herer deg selv tenke pa en mate du ikke
har gjort for, eller noe skjer rundt deg, med menneskene som er
involvert i problemet, noe uforklarlig kan gjore at tingene faller
pa plass, at nye muligheter dpner seg: problemet loser seg pa en
mate du ikke kunne forutse. Helliganden har hert din benn, og
er kommet deg til hjelp. Den er en levende, kjeerlig, intelligent og
skapende kraft som du lettest erfarer i de situasjonene der du selv
helt ma melde pass.

Det er ofte slik at vi mé befinne oss i en kritisk situasjon for vi
er villige til 4 innremme var egen makteslgshet og pakalle Hel-
ligdndens bistand. Vanskeligheten, de kritiske situasjonene, blir
derfor viktige for at vi skal leere & kontakte andskraften. Aktiv
tjeneste for Troen kombinert med naere og ansvarlige forhold
til medmennesker vil tilby mange slike situasjoner der vi vil fa
anledning til a gjore denne erfaringen. Og du vil raskt finne at
dem du anser som dine verste fiender, de mest ubehagelige av dem
du har rundt deg, kan bli hjelpere for deg nettopp i & ta denne
kraften i bruk. Din verste fiende kan dermed bli din beste hjelper
i andelig vekst. Kan det finnes noen bedre grunn til & elske sine
fiender?
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Men det hadde veert for galt om vi bare skulle kunne erfare
denne vidunderlige kjerlighetskraften i usikre og smertefulle
situasjoner. Vi vet, og har erfart at nar bahd’iene meotes i enhet,
er luften fylt av glede. Vi kan ha erfart at denne anden har veert
nerverende under radslagning pa Troens institusjoner. Vi har
ogsa muligheten til 4 erfare Helligandens kraft i andre sammen-
henger, forst og fremst i meditasjon og benn. I et brev til en baha’i
forteller ‘Abdu’l-Baha utferlig hvordan man kan forholde seg for
a fa en direkte erfaring med Helliganden:

“Vit du at brevet jeg sendte deg var skrevet utelukkende pd
grunn av min fullkomne kjcerlighet til deg og min medliden-
het med deg, for jeg hadde det onske at Helligandens duft som
har avgitt sin vellukt i alle egner og gjennomsyret hele verdens
legeme med livets dnd, skulle bevege seg over deg og veere med
deg. Pa tross av den hoye stilling den innehar, likevel taler
den med en veltalende tunge — en tunge som dnden beveger
seg giennom, som hjertene tiltrekkes av og som far brystet til
d brenne - til rene hjerter og til gode og rettskafne sjeler pa
hvert eneste sted pd jorden. Dette er den kraftfulle And, det
blendende lys, den strdilende stjerne og den overveldende og
universelle overflod. Og fra dens spor som er spredt og utbredt
overalt, vil du kjenne og innse dens innflytelse og forstd dens
utstraling. Jeg ber Gud om a la deg kjenne dens duft, om d
bevege deg ved dens milde vind, om d oppflamme deg med
dens glodende kull og opplyse deg ved dens klare lysskinn.
Vend deg helt og fullt mot den - sdledes skal du bli i stand til
d fa sikkerhet om dens innflytelse og kraft, dens livsstyrke og
storheten i dens bekreftelse. Sannelig sier jeg deg, at hvis du
onsker d fa et avgjorende bevis, et uimotstridelig vitnesbyrd
og et sterkt, overbevisende tegn pd denne guddommelige ess-
ens, da ma du forberede deg og gjore ditt hjerte tomt og ditt
oye beredt til 4 se utelukkende mot Guds Rike. Da, - pd dette
tidspunkt vil utstralingen til denne viden utbredte strileglans
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stige ned over deg litt etter litt, og denne bevegelsen som gjores
henimot deg av Helliganden, vil fa deg til a legge bort ethvert
annet tegn som forer deg mot tilsynekomsten av dette Lyset,
for det storste og sterkeste bevis for a vise dndens overflod til
legemene, er at dens kraft og innflytelse kommer til syne for
disse legemene.”

‘ABDU’L-BAHA, BWE 369

Disse uttalelsene av ‘Abdu’l-Baha er pa mange mater oppsikts-
vekkende konkrete, for de er skrevet med det enske at mottakeren
av brevet skulle motta Helligdnden. Den anvisningen han gir kan
ogsd vi benytte. La oss gd noyere inn i dette:

Den taler til det rene hjerte:

‘Abdu’l-Baha karakteriserer forst Helligdnden ved & si at den pé
tross av sin hoye stilling taler til de rene hjerter og til gode og
rettskafne sjeler overalt pa jorden. Dette er en tale som lar anden
uttrykke seg i ord, og som tiltrekker hjertene og far brystet til &
glade. Dette kan i klartekst bety at dnden er tilstede overalt hvor
et rent hjerte finnes, overalt hvor det er et brennende gnske om &
leere & handle rett. @nsker noen a gjore Guds vilje, er midlene der
til & gjore det. Dersom du har et slikt onske og et rent hjerte, vil
du ogsa ha en sannhetens stemme i ditt hjerte, en samvittighetens
rost, som vil kunne rettlede deg.

Det er selvsagt ikke lett & vite om noe man tenker er tanker gitt av
Helliganden; de fleste tanker vi tenker, er jo ikke det. Forutsetnin-
gen er at hjertet er rent. Det viktigste vi kan gjore for a apne oss
for denne samvittighetens stemme, blir da a arbeide for a fa et rent
hjerte, dvs. et hjerte som ikke er dominert av folelser som begjeer,
sinne og avsky. Dersom vi daglig ber og mediterer og etterlever de
etiske normene som troen foreskriver, tjener Saken og er engasjert
i tjeneste for menneskeheten, vil hjertet litt etter litt bli rent.
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I prosessen med a skille ut hva som er intuisjoner gitt oss av
Helligdnden og hva som er egoets egne tanker, vil bahd’i-skriftene
veere til stor hjelp. Baha’i-skriftene er Helligandens klare tale til
en fullstendig ren og plettfri sjel, Bahd’w’lldh; han er bemyndiget
av Gud til & opprette en ny pakt med menneskene og fastlegge
normene for en ny sivilisasjon pa planeten. Vi vanlige mennesker
er selvsagt ikke gitt et mandat av Helligdnden som pa noen mate
kan sammenliknes med det Guds utvalgte manifestasjon har fatt.
Det er heller ikke mulig at det kan vare noe motsetningsforhold
mellom den veiledning jeg selv opplever a fa fra Helliganden, og
det som er apenbart i baha’i-skriftene. Dersom var indre stemme
oppfordrer oss til a bryte en av bahd’i-lovene, kan vi veere sikker pa
at det ikke er Helligandens rest som taler, men egoet, var dyriske
natur, som gjerne har fatt vart intellekt pa parti. Men gjennom &
sammenholde vére intuisjoner med veiledningen i Skriftene, vil
vi kunne korrigere feilaktige oppfatninger og litt etter litt neerme
oss den riktige holdningen. Det er ogsa viktig a merke seg at vi
som bahd’ier ikke har noen rett til & fremsette den inspirasjon vi
selv fir, som noe vi autoritativt palegger andre a folge. De innsikt-
ene vi far, er gyldige kun for oss selv.

Helligdndens stemme inne i oss er kjerlighetens rost i oss — den
far “hjertet til & glode”. I alle spersmal som har & gjore med
hvordan vi skal utgve kjerlighet overfor andre vil vi kunne
benytte denne kilden til inspirasjon i vart indre, og fa svar som
vil hjelpe oss @ handle rett i den enkelte situasjon. Baha’i-skriftene
og de administrative organer som har sin hjemmel i disse, gir en
kollektiv ledelse og retning til menneskene. De kan selvsagt ikke
foreskrive hva som er riktig for ethvert menneske i enhver situa-
sjon. Til dette er vi gitt Helligandens ledelse. Nér vi holder oss til
Pakten, er tro overfor de lover Baha’uw’llah har dpenbart og lojal
overfor de administrative organer han har autorisert, er vi lovet
bistand fra Helligdnden. Uten denne bistand makter vi overhode
ikke & utfore det Troen venter at vi skal gjore, som a undervise
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Saken til andre. Uten denne bistand ville vi ikke makte & skape
enhet mellom mennesker. I en bonn om enhet ber Baha’u’lldh om
at vi skal ledes av “hans kunnskaps lys™

“O min Gud! O min Gud! Forén dine tjeneres hjerter, og
dpenbar for dem ditt store mal. Matte de folge dine bud og
holde fast ved din lov. Hjelp dem, o Gud, i deres bestrebelser,
og gi dem styrke til 4 tjene deg. O Gud! Overlat dem ikke til
seg selv, men led deres trinn med din kunnskaps lys, og gled
deres hjerter med din kjcerlighet. Sannelig, du er deres hjelper
og deres Herre.”

BAHA'U’LLAH, BB 47

Nar det gjelder undervisning, lover ‘Abdu’l-Bahd oss i utallige
benner at vi skal gis en stotte fra Helliganden, som fullstendig
overgar vare personlige begrensninger:

“O Herre! Jeg er en vingestekket fugl og onsker inderlig d sveve
oppover i ditt uendelige rom. Hvordan er det mulig for meg
a gjore dette uten ved ditt forsyn og din ndde, din bestyrkelse
og hjelp? ...

O Herre! Om Den hellige ands dnde skulle bestyrke den
svakeste av alle skapninger, ville han oppnd alt han trakter
etter og besitte hva han enn onsker ...”

BAHAU’LLAH, BB 185

Hvordan d oppnd Helligandens bekreftelse:

I siste del av det store sitatet ovenfor om Helliganden gir ‘Abdu’l-
Baha en helt konkret anvisning til hvordan vi i meditasjon
skal kunne fa en andelig bekreftelse pa Helligandens kraft, en
bekreftelse som er sa overbevisende at vi vil slutte a lete etter noe
annet bevis. Punktvis kan det se ut som ‘Abdu’l-Bahd anbefaler
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folgende:

< Du ma “gjore ditt hjerte tomt”. Det betyr trolig at du ikke
engasjerer deg i & tenke egne tanker, at all tankevirksomhet
stilner av, at du finner et punkt i ditt eget indre som er fylt
med stillhet og fred.

< Du ma gjore ditt oye “beredt til & se utelukkende mot Guds
Rike”. I forutgaende benn har vi tryglet Gud om a gi oss
denne bekreftelsen. Dette inderlige enske beholder du i ditt
indre nar du gér inn i en apen, avventende stillhet. Hva som
sé skjer, er det bare du som kan finne ut.

Etter at vi i denne tilstanden har forent oss med Guds dnd, kan
det veere gunstig a legge frem sporsmal vi har, saker der vi gnsker
andens veiledning. De tankene vi deretter formulerer som svar
pa egne sporsmadl, vil ofte vaere inspirert av en heyere innsikt enn
den vi selv har til vanlig.

Denne metoden & seke etter sannhet ma etter hvert gjennom-
syre all var tjeneste for vire medmennesker og for Saken. Ogsa de
idéer vi bidrar med i rddslagning i Troens administrative organer,
kan vere inspirert pa denne maten.

A BEFRI SANNHETENS SOL FRA OVERTROENS M@RKE

“Det er mitt hdp ... at disse mange elver, som hver flyter i
ulike og atskilte elveleier, vil finne tilbake til det altomslut-
tende hav, smelte sammen og reise seg i en eneste bolge av
svulmende enhet; at sannhetens enhet, giennom Guds kraft,
vil fa disse illusoriske forskjellene til 4 svinne bort. Dette er
det ene og vesentlige; for om det oppnds enhet, vil alle andre
problemer forsvinne av seg selv.”

‘ABDU’L-BAHA, swaAB 30
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Menneskeheten er én. Sannheten er i dypet ogsa én. Menneskene
lever i en materiell verden og tenker med sin materielle bevissthet
som vektlegger forskjeller, fremfor enhet. Men bare a se det som
er begrenset, er a lukke seg ute fra sannheten og gi energi til il-
lusjoner, for dette er & overse den ubegrensede kjaerlighetskraften
som omslutter alt.

Illusjoner er som dremmer. De tar virkelighetens plass. Men
nar du vikner om morgenen og rister av deg sovnen, vil du
skjonne at alt du opplevde som virkelig om natten, ikke var det.
P& samme mate ma vi vikne fra den materielle virkelighet som
av en vond drem, og sla eynene opp for enhetens lys og den uen-
delige kjeerlighetskraft som hele tiden er med oss, selv om vi ikke
kan se den med det fysiske oye.

Illusjoner kan aldri true sannhet, like lite som et mareritt vi
dremmer en natt, kan true virkeligheten vi vakner til neste mor-
gen. Dessverre gir vi ofte energi og kraft til illusjonene slik at de
synes som virkelighet. Pa dette viset kan vi bli lukket ute som
ved et slor fra virkeligheten, som er uatskillelig fra sannheten.
Men nér sannhetens lys gér opp for oss, nar illusjonene faller, vil
vi bli i stand til & se og oppleve verden pa en fullstendig annen
mate. Vivil bliistand til 4 vurdere hva som er viktig i lys av Guds
sannhet. Forst da vil vi fa vite hva sann kjerlighet er, forst da vil
vi vite hva vi kan gjore for a lose grunnleggende problemer pa
planeten, noe som er helt vesentlig for velferden til millioner av
menneskeskjebner:

“Alle Guds manifestasjoner har forkynt den samme virke-
lighet. De har kalt menneskeheten til virkeligheten selv, og vir-
keligheten er én. Etterlikningenes skyer og skodde har formeor-
ket sannhetens Sol. Vi ma forsake disse etterlikningene, spre
skyene og skodden, og befri Solen fra overtroens morke. Da
vil sannhetens Sol skinne pd sitt mest strdlende, da vil verdens
innvdnere forenes, religionene vil bli til ett, sekter og kirke-
samfunn vil forsones, og alle nasjonaliteter flyte sammen
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i anerkjennelsen av den samme Far, og alle trinn av men-
neskeheten vil samles i ly av det samme tabernakel, under
den samme fane.”

‘ABDU’L-BAHA, pUP 90

Mange vil kanskje mene at det & beskjeftige seg med disse tankene
om menneskehetens enhet er ren filosofi uten praktiske konse-
kvenser. Men det avhenger av hvordan vi forholder oss til disse
tankene. Lever vi oss dypt inn i dem og ber om dndelig bekreftelse
pa innsikten at vi i dypet er ett med alle mennesker, og at sann-
heten er en, da vil vi etter hvert spontant forholde oss annerledes
overfor andre. A utvise en tjenende holdning, & gjore nestekjeer-
lige handlinger, a vise vennlighet overfor alle, uansett rase, kjonn,
nasjon og bakgrunn, a utvise kjarlighet og respekt overfor alt lev-
ende, blir da noe som faller naturlig. Vi har en forstaelse for var
plass i virkeligheten som spontant resulterer i nye og kjeerligere
mater & forholde seg pa. Vi skal i de folgende avsnitt se neermere
pé noen av disse konsekvensene.

Du M@TER GUD I ALLE MEDMENNESKER

“Du kan best prise ham dersom du elsker hans elskede ...”
BAHA'U’LLAH, GWB CXIV

“De som har latt sine hjerter varmes av den energigivende inn-
flytelsen fra Guds skapende kjcerlighet, er glade i hans skap-
ninger for hans skyld, og gjenkjenner i hvert menneskes ansikt
et tegn pd hans gjenspeilede herlighet.”

SHOGHI EFFENDI, woB 197-8

Guds kjeerlighet er i alle mennesker, Guds bilde er nedlagt i alle.

Guds kjeerlighet til Gud gjor at Gud elsker sitt bilde i alle men-
nesker. Nar vi ser Guds bilde i oss selv og i andre, ser vi med Guds
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kjerlige blikk. A prise Gud blir & elske dem han elsker. A elske
ham blir a elske ham i hvert ansikt vi mater.

“Den kjeerlighet som bestdr mellom de troendes hjerter, har
sitt utspring i idealet om dndelig enhet. Denne kjcerlighet
oppnds gjennom kunnskapen om Gud, slik at mennesker ser
den guddommelige kjcerlighet gjenspeilet i sine hjerter. Hver
ser i den annen Guds skjonnhet reflektert i sjelen, og idet de
erkjenner dette likhetspunkt, trekkes de mot hverandre i kjcer-
lighet. Denne kjcerlighet vil gjore alle mennesker til bolger pd
ett hav, denne kjcerlighet vil gjore dem alle til stjerner pad én
himmel og til frukter pa ett tre. Denne kjcerlighet vil bringe
med seg virkeliggjorelsen av sann enighet og grunnlaget for
virkelig enhet.”

‘ABDU’L-BAHA, ABV 121

A tjene et menneske blir 4 tjene Gud. Ber noen oss om noe, kan
vi velge i frihet & gjore dette som en tjeneste overfor Gud. Kanskje
synes vi den andre ber om noe tapelig, men det trenger ikke vi &
vurdere. En ting ber vi imidlertid reflektere over: om det 4 utfore
det den annen ber oss om, ville foles nedverdigende. I sa fall bor vi
ikke gjore det, for Gud ensker ikke at noe menneske skal nedver-
dige et annet menneske eller la seg selv bli ydmyket. Selvsagt vil
denne vurderingen variere fra person til person, og det er ingen
objektive regler for hva som faktisk er nedverdigende. Jo sterkere
rotfestet bevisstheten om Guds kjaerlighet til oss selv er, jo rausere
kan vi veere for vi nar grensen for selvfornedrende ydmykelse; da
har vi oppnadd a bli storsinnede. Men det er viktig a bevare sin
egen folelse av verdighet og integritet, for dette er ogsa a vise re-
spekt overfor det guddommelige potensiale Gud har nedlagt i oss.
Strekker vi oss utover disse grensene og mister selvrespekten, vil
vi selv fa problemer siden, og trolig kommer dette da til & ga ut
over andre mennesker.
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Med dette i tankene, ser vi i folgende ord av Baha'u’llah
hvordan han setter det & yte en tjeneste overfor andre, lik det a
tjene Gud:

“O menneskesonn! Avvis ikke min tjiener dersom han ber deg
om noe, for hans ansikt er mitt ansikt; sta da ydmyk for mitt
asyn.”

BAHAU’LLAH, 50 A30

GUD SKAPTE DEG LIKE VERDIG SOM ALLE ANDRE

“O menneskebarn! Vet dere ikke hvorfor vi skapte dere alle av
det samme stov? For at ingen skal opphoye seg over sin neste.
Overvei til alle tider i deres hjerter hvordan dere ble skapt.
Ettersom vi har skapt dere alle av samme stoff, pahviler det
dere a veere likesom én sjel, 4 vandre med samme fotter, spise
med samme munn og bo i samme land, sd at tegnene pd enhet
og sann lpsrivelse kan bli dpenbart fra deres innerste vesen,
ved deres handlinger og gjerninger. Dette er mitt rad til dere.
O lysets heerskare! Gi akt pa dette rad, sa at dere kan fa del i
hellighetens frukter fra den vidunderlige herlighets tre.”
BAHA'U’LLAH, 5068

Ingen har rett til & heve seg over andre, for i Guds eyne er vi alle
like verdige. Dette er var iboende fodselsrett: vi er alle skapt med
rene hjerter, og ett sted i oss har vi denne grunnleggende uskyld
med oss, en renhet og uskyld som er av Guds Rike.

Dette betyr ikke at det er det samme hva vi gjor med livet
vart. Gud trekker oss til ansvar for hvordan vi forvalter de gaver
han gir oss. Men det er ikke var oppgave & trekke andre til ansvar:

“Hver av oss er ansvarlig for ett eneste liv, og det er virt eget.”
pva. SHOGHI EFFENDI, 12/3-25,LL 5-6
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Vi mangler rett og slett forutsetningene for 8 domme andre men-
nesker, og bor ikke gjore det. Vikan vere dyktigere i en sammen-
heng enn andre, vi kan ha lykkes bedre osv., men hva vet vi om
andre menneskers forutsetninger, om hva deres livsoppgave er?
Gud har gitt hvert menneske et mal a fylle, og det er forskjellig
fra det ene til det andre menneske, og bare Gud vet hva dette er:

“Menneskets hele plikt i denne dag er a4 oppnd den del av
nddens flom som Gud lar stromme frem for ham. La derfor
ingen se pad karets storrelse. Enkeltes del vil kanskje rommes
i en handfull, andres del vil fylle en kopp, og atter andres et

kar.
BAHAULLAH, GwBV

Det blir derfor helt vesentlig for oss a avsta fra @ domme andre i
noen som helst ssmmenheng. Som individer er vi i bahd’i-troen
palagt & vise hverandre kjerlighet, ikke domme hverandre. Om
noen skal straffes for en overtredelse av en viktig norm, er det
institusjonene som skal adressere dette, ikke du og jeg. A domme
andre gjor vi ikke bare ved hoylytte uttalelser, 8 domme andre
er noe vi ogsa kan gjore i vart stille sinn. Legg merke til hvilke
karakteristikker du setter pa andre mennesker du reagerer nega-
tivt pa; for du vet ordet av det, kan du ha gitt dem et klengenavn,
gitt dem en negativ karakteristikk, plassert dem i en eller annen
psykologisk kategori. Psykologien er en nyttig vitenskap under
stadig utvikling, men som bahd’ier er det viktig a unngd &
bruke kunnskap fra dette feltet til & plassere andre i kategorier
med en negativ ladning (“hun er jo helt nevrotisk”, “han opp-
forer seg som en psykopat”). Nar du plasserer andre mennesk-
er med slike benevnelser, ser du dem ikke som vanlige men-
nesker, men som noen du trygt kan heve deg over; enheten blir
skadelidende, for andre merker en atmosfere av avstandstagen
og nedlatenhet. Kjaerligheten er ikke opptatt av a plassere andre
i kategorier og gi dem karakteristikker. Kjeerligheten aksepterer.
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Kjeerligheten oppfordrer oss til & glemme “navnenes Rike”; dette
er en betegnelse som baha’i-skriftene benytter pa en holdning til
verden der ulikhet i kvaliteter og egenskaper star sentralt. Skrift-
ene oppfordrer oss derimot til a se alt med enhetsbevissthet, med
Skaperens eget blikk.

A la veere 4 sammenlikne seg med andre blir viktig. Selvsagt vil
vi registrere at vi kan veere forskjellige med hensyn til ferdigheter
og ytelser. Men dette skal ikke fore til at vi rangerer oss selv som
grunnleggende bedre eller darligere mennesker enn andre. Der-
som vi betrakter oss selv som dérligere mennesker enn andre,
er vi heller ikke pé linje med enhetsprinsippet som Baha’v’llah
trekker opp; dessuten bidrar vi indirekte til 4 gi andre anledning
til 4 tro at de er bedre enn oss. I dypet er vi alle like verdige, verken
bedre eller darligere. Dette har a gjore med hvem vi er i evighet,
sett med Guds eye. Og det har ingen ting a gjore med hvem vi selv
har forsekt a gjore oss til gjennom & prestere mer. Det er en stor
lettelse @ innse at den eneste bestrebelsen som er verdt & gjore, er
bestrebelsen etter & fa et rent hjerte, og den innebzerer a la alle
ambisjoner fare. Nar hjertet er rent, er det det egentlige sanne jeg
som trer frem: min sanne identitet i Guds urgamle, evige Rike.

“Helt siden det d trakte etter forrang og utmerkelse ble en van-
lig foreteelse, er verden blitt lagt ede. Den er blitt et trostes-
lost sted. De som har drukket av de guddommelige ytringers
osean og festet sitt blikk pa herlighetens Rike, bor se seg selv
pa samme nivd som andre og i det samme stade. Om dette
forhold var blitt fastslitt og endegyldig bevist giennom Guds
kraft og makt, ville verden blitt som Abhd-paradiset. Sanne-
lig, mennesket er en edel skapning, for sa vidt som hver og én
beerer i seg Guds tegn. Ikke desto mindre er det en grov over-
tredelse d se seg selv som overlegen i kunnskap, lerdom eller
dyd, eller a heve seg over andre og trakte etter fortrinn. Stor
er velsignelsen til dem som er prydet med enhetens smykke og
som nddig er bekreftet av Gud.”

BAHAU’LLAH, sitert URH 27/3-1978, MUH]J 376
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Nar enhetsprinsippet er forstatt og akseptert, blir det lettere a
akseptere ulikhetene mellom mennesker fordi vi ser dem som
sekundeere. Bahd’i-idealet av “enhet i mangfold” legger riktignok
vekten pa enhet, men understreker at den fundamentale form
for enhet vi na snakker om, ikke betyr uniformitet. Enhet er noe
som vi ma sgke pa et annet plan enn det helt konkrete; den er en
grunnleggende kvalitet som vi ikke kan se i det ytre. Vare fys-
iske sanser og vare sinn er trenet opp til & registrere ulikheter.
Dermed kan vi aldri hdpe & oppna fullstendig enighet i alle kon-
krete sporsmal. ‘Abdu’l-Baha uttrykker dette slik:

“Forskjellen blant verdens religioner skyldes ulike typer av
sinnelag. Sa lenge de mentale evnene er ulike, er det sikkert
at menneskenes skjonn og meninger vil avvike fra hverandre.
Men dersom en eneste universell, sansende kraft ble innfort
- en kraft som omfatter alt det ovrige, ville disse avvikende
meningene smelte sammen, og dndelig harmoni og enhet tre
frem.”

‘ABDU’L-BAHA, swAB 63

‘Abdu’l-Bahi henviser til en enkel, universell kraft som kan om-
fatte alt annet. I en annen sammenheng betegner han denne
kraften for “Guds Ord”. Vi vet fra bahd’i-skriftene at Guds Ord
— Skaperordet - er det forste Gud skapte, og denne kraften skapte
den “skapte verden”. Guds Ord gjennomtrenger alle skapte ting,
samtidig som den manifesterer seg i historien gjennom skikkelser
som Buddha, Kristus, Muhammed og Bahaw’llah. De ord disse
apenbarer, kalles ogsda Guds Ord."' I det folgende sitatet er det den
transcendente, altgjennomtrengende kraften i Guds ord, som
‘Abdu’l-Baha synes a henvise til som den reelle, forenende kraft
i universet:

1 Dette temaet forklares mer detaljert i min bok Nokler til Forvandling s. 41-49.
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“Intet uten den latente kraften i Guds Ord, som styrer og tran-
scenderer virkeligheten i alle ting, er i stand til @ harmonisere
de forskjelligartede tanker, folelser, idéer og overbevisninger
hos menneskebarna. Sannelig, den er den gjennomtrengende
kraft i alle ting, den beveger sjelene, og den er den sammen-
bindende og regulerende kraft i menneskenes verden.”
‘ABDU’L-BAHA, swaB 292

A BARE SE DET POSITIVE VED ANDRE

“Man bor i hvert menneske kun se det som er rosverdig. Nar
dette gjores, kan man bli venn med hele menneskeslekten.
Men om vi derimot betrakter folk med utgangspunkt i deres
feil, da blir det d veere venn med dem en formidabel oppgave.
Det hendte en dag i Kristi tid - ma verdens liv veere et offer
til ham - at han gikk forbi en dod hund, - et stinkende og
avskyelig kadaver. En av de tilstedeveerende sa: ‘Sd vemmelig
den stinker’ og en annen sa: ‘Sa kvalmende! Sa avskyelig!l’ -
kort og godt, hver av dem hadde noe d legge til listen. Men
da talte Kristus selv, og han sa dem: ‘Se pd hundens tenner!
Sa skinnende hvite!”
‘ABDU’L-BAHA, SWAB 169

En mangel har ingen egen eksistens: nar mangelen er fjernet
finnes den ikke lenger. A se pd mangler som virkelighet er 4 gjore
seg til offer for illusjoner, for det er a gi styrke til forestillingen
om at noe som ikke finnes, har en virkelighet. Vi vet at bahd’i-
skriftene hevder at det onde er mangel pa det gode, liksom meorke
er mangel pa lys. Nar lyset skinner, finnes ikke morket. Legg
merke til at lyset ikke fortrenger morket, f.eks. presser det sam-
men i en krok, dytter det unna og komprimerer det sa det senere
kan springe tilbake. Nei, morket er ikke mer nar lyset skinner.
Lys har ingen motsetning pa sitt niva av virkelighet. Lyset har
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virkelighet fordi det har en aktiv eksistens, morket har ikke det.
Derfor er lyset bilde pa den evige, uforanderlige kjeerligheten som
ikke noen mangel i en forgjengelig verden kan formerke. Nér
enhetens lys, kjerlighetens lys skinner, finnes ingen motsetning
eller motsigelse, for det morke, det negative og onde har rett og
slett ingen eksistens mer. P4 noyaktig samme mate er det med den
enhet som stammer fra Abha-riket.

“Andelig brorskap kan liknes med lyset, mens menneskehetens
sjeler er som lykter. De hvitglodende lamper her er mange,
dog er lyset ett.”

‘ABDU’L-BAHA, pUP 129-30

Var lavere, dyriske natur har sin virkelighet i den materielle ver-
den. Men i forhold til Guds evige verdener er ikke den materielle
verden virkelig, den er et forbigdende bilde. Mennesket er ikke
egentlig en kropp, det er egentlig en evig sjel som i en fase av sin
evige eksistens har et fysisk legeme. Den fysiske verden er i siste
analyse en illusjon:

“Verden er kun et skuespill, orkeslos og tom, det rene intet
som utgir seg som virkelighet. Fest ikke deres hengivenhet
ved den. Bryt ikke det band som forener dere med deres Ska-
per, og veer ikke blant dem som har feilet og har forvillet seg
fra hans veier. Sannelig sier jeg, verden er lik flyktig damp
i orkenen som den torstende drommer mad veere vann og
streber etter d nd av all sin makt, helt til han kommer frem
til det og oppdager at det bare er en illusjon.”

BAHA'U’LLAH, GWB CLII

Mennesket er gitt muligheten til & endre den maten det opplev-
er verden. Vi kan velge mite 4 se pi, og hva vi vil se. Andelig
utvikling er ensbetydende med a forandre mate a se virkeligheten
pa. Dette er en evne som bade kan misbrukes og brukes vel.
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A bruke denne evnen i kjeerlighetens tjeneste er a bruke den vel:

“Veer i fullkommen enhet. Bli aldri sint pd hverandre ...
Elsk skapningene for Guds skyld og ikke for deres egen skyld.
Dere vil aldri bli sinte eller utalmodige hvis dere elsker dem
for Guds skyld. Menneskeheten er ikke fullkommen. Det er
ufullkommenheter i ethvert menneske, og dere vil alltid bli
ulykkelige hvis dere retter deres blikk mot menneskene selv.
Men dersom dere retter deres blikk mot Gud, vil dere elske
dem og veere vennlig mot dem, for Guds verden er fullkom-
menhetens verden og den fullbyrdede barmbhjertighets ver-
den. Se derfor ikke pa manglene hos noe menneske; se med
tilgivelsens blikk. Det pye som skjuler feil, ser henimot sjel-
enes Skaper. Han skapte dem, trener dem og forserger dem,
gir dem evner og liv, syn og horsel; derfor er de tegnene pd
hans storsinn.”

‘ABDU’L-BAHA, pUP 93

Nér ‘Abdu’l-Baha her sier oss at vi aldri skal vere sinte p& hveran-
dre, mener han da egentlig at vi skal undertrykke vart raseri, ga
rundt med kunstige smil og late som vi er vennlige? Svaret er nei.
Som vi senere skal se, advarer ‘Abdu’l-Bahd mot hykleri. Er man
sint, sa er man sint, enten man uttrykker det eller ikke. ‘Abdu’l-
Baha sier derimot at vi ikke skal bli sinte. Han antyder en annen
mate a forholde seg péd, en mate som gjor at denne folelsen i ut-
gangspunktet ikke oppstar. Er den forst oppstatt, ja da far vi se pa
hva vi sa skal gjore med den. Men na dreier det seg altsa om ikke
a komme til dette punktet at man blir sint i det hele tatt.

I neste avsnitt av sitatet gir ‘Abdu’l-Baha oss nekkelen til for-
staelsen av hvordan dette overhode kan vare mulig. Han ber oss
skifte perspektiv helt og fullt. Han ber oss rett og slett erkjenne
at ethvert menneske har ufullkommenheter, og at vi selv far et
meget ulykkelig liv hvis vi skal ga rundt og ergre oss over ethvert
annet menneske. Og sa kommer det viktigste av alt: Han ber oss
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se menneskene slik Skaperen ser dem: Skaperen har omsorg for
alle mennesker; alle er tegn pa Guds Skaperkraft. Han ber oss
vende blikket mot Gud, altsd mot Guds kjeerlighets lys. Det er
som om han sier: Ikke se for direkte, for hardt og forskende pa
menneskene, ikke se det fysiske menneske, se mot Guds verden
der alt er perfekt, der alt er kjeerlighet. Se bare det ved medmen-
neskene som betyr noe i Guds Rike. Feil og ufullkommenheter
finnes ikke der, der finnes bare det fullkomne, det kjeerlige, det
gode. Alle mennesker har en evig sjel der Gud har nedlagt sitt
bilde og sine fullkommenheter. Disse egenskapene er ikke alltid
like ipynefallende i det ytre mennesket; men desto mer trenger
det bekreftelse pa at det faktisk i dypet er godt. Hvis ikke men-
nesket selv kan se sine gode muligheter, desto viktigere er det at
andre kan se det. Det viktigste er at vi skjonner at vennskap basert
pa materielle forhold ikke er varige vennskap, og at det bare er
andelige band som varer:

“Virkelig brorskap er dndelig, for fysisk brorskap er gjenstand
for forandring. Krigene i den ytre tilveerelsens verden atskiller
menneskeheten, men i den evige verden av dndelig brorskap
er atskillelse ukjent. Materielle og fysiske forbindelser er ba-
sert pa jordiske interesser, men guddommelig vennskap skyl-
der sin eksistens til Helligindens andedrett.”

‘ABDU’L-BAHA, pUP 129

Det er ikke alltid lett a elske noen man feler avsky over-
for. I et essay om ‘Abdu’l-Baha gjengir Sakens Hand George
Townshend hvordan ‘Abdu’l-Baha sa man kunne se tingene:

“Kristi bud om a elske sine fiender ble adlydt ikke ved patatt
kjcerlighet eller ved a handle som om man elsket dem; for
dette ville veert hykleri. Det ble adlydt kun nar ekte kjcerlighet
ble folt. Ndir han ble spurt om hvordan det var mulig d elske
dem som var fiendtlige eller personlig frastotende, sa han at
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kjcerlighet kunne vaere sann, men indirekte. Man kan elske en
blomst ikke for dens egen skyld, men for noen andres skyld
som sendte den. Man kan elske et hus pa grunn av én som
bor i den. Et brev fra en venn kan veere dyrebart selv om kon-
volutten det ligger i, er fillete og skitten. Man kan veere glad i
syndere for den universelle Fars skyld, og man kan vise dem
vennlighet liksom man gjor det til barn som behover opp-
dragelse, syke som trenger legemidler, og vandringsmenn som
trenger veiledning. Behandle synderne, tyrannene, de blod-
torstige fiender som trofaste venner og fortrolige, pleide han d
si. Se ikke pd hva de gjor, se bare pd Gud.”

George Townshend,

“A Study of a Christlike Character” sitert i David Hofman “/Abdu’l-Bahé. The Master” s. 48

Det er ikke alltid mulig a like andre mennesker. Heldigvis trenger
vi da heller ikke a like alle personlig for a praktisere den guddom-
melige kjeerligheten overfor dem. Det er var kjeerlighet til Gud
som er alle menneskers far, som ma bli den dominerende folelsen
nar vi meter dem som er hans barn:

“Vima elske Gud, og i denne tilstand muliggjores en allmenn
kjcerlighet overfor alle mennesker. Vi kan ikke elske hvert
menneske for seg, men vdr folelse for menneskeheten burde
veere motivert av vdr kjeerlighet for den Far som skapte alle
mennesker.”

SHOGI EFFENDI, 4/10-1950, LL 42

Mange mener at folelsesreaksjoner pa andre mennesker er det
ikke noe a gjore ved, de bare kommer naturlig. Moderne kognitiv
psykologi har pépekt at dette ikke er sa enkelt. Hver folelsesreak-
sjon pa andre mennesker inneholder en tolkning av situasjonen,
en tolkning som riktignok skjer med lynets hurtighet. Det er
faktisk mulig & leere seg & avslore hvilke tolkninger av verden en
folelsesreaksjon baserer seg pé, og sa erstatte denne tolkningen
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med en annen. Dette fordrer villighet til a observere seg selv og
til & leere sine egne reaksjoner a kjenne, og hvilke situasjoner som
frembringer dem. Etter en stund er det mulig a komme reak-
sjonene i forkjopet. P4 denne maten er der faktisk mulig a leere seg
til 4 tolke situasjoner rundt seg i lys av den guddommelige kjeer-
ligheten. Tolkningene som né gjelder er enkle: Enten ber noen
om kjeerlighet, eller de gir den. Enhver ufullkommenhet, enhver
provokasjon, ethvert uttrykk for avsky og fiendskap er en benn
om kjeerlighet og tilgivelse. Enda et skritt videre er det mulig a ga:
Vi ser ikke ufullkommenheten i det hele tatt, den er ikke, for bare
kjeerligheten, enhetskraften i verden, er, og dens realitet er sd sterk
og innlysende at alt annet mister sin betydning i forhold.

“O dere elskere av denne forurettede! Rens deres oyne, sd
dere ikke betrakter noe menneske som annerledes enn dere
selv. Se ingen fiender, nei se heller alle mennesker som ven-
ner, for kjcerlighet og enhet har vanskelig for a komme
nar dere fester blikket deres pa alt som er annerledes. Og i
denne nye og vidunderlige tidsalder sier de hellige Skrifter
at vi md veere ett med ethvert folkeslag; at vi verken ma se
grusomhet eller urettferdighet, verken ondskap eller fiendt-
lighet eller hat, men at vi snarere md vende vdre gyne mot
den urgamle herlighets himmel. For hver av skapningene er
et Guds tegn, og det var ved Herrens ndde og hans kraft at
hver av dem kom inn i verden; derfor er de ikke fremmede,
men en del av familien; ikke uvedkommende, men venner;
og som sidan bor de ogsd behandles.”

‘ABDU’L-BAHA, swaBs. 24

‘Abdu’l-Baha oppfordrer oss ikke til a hykle; det anser han uver-
dig et menneske.

“Bahdw’lldh har tydelig sagt i sine Tavler at om du har en
fiende, sa betrakt ham ikke som en fiende. Lid ikke bare med
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talmodighet; nei, elsk ham heller. Din behandling av ham
skulle veere den som sommer seg for elskere. Si ikke engang
at han er din fiende. Se ikke fiender: Om han sd skulle veere
din morder, sd se ingen fiende. Betrakt ham med vennskapets
oyne. Pass pd at du ikke betrakter ham som en fiende og bare
tolererer ham, for dette er intet annet enn knep og hykleri.
Dette sommer seg ikke for noen sjel. Du md betrakte ham
som en venn. Du ma behandle ham godt. Dette er det som
er riktig”

‘ABDU’L-BAHA, PUP 266-267

Hykleri er en tilstand der et menneske velger a ikke vite om
folelser det faktisk har, men ikke liker. Det benekter sine folelser
for seg selv. Dette kan lett skje nar man er redd for ikke & veere god
nok, eller har ambisjoner om a heve seg over andre ved a vise en
perfekt fasade. Fanatisme og hykleri er ner forbundet, og Skrif-
tene oppfordrer oss sterkt til ikke a veere fanatiske. ‘Abdu’l-Baha
oppfordrer oss til & veere serlig med vare folelser og unnga benekt-
else og fortrengning. Samtidig viser han veien til en annen mate &
se medmenneskene pa, en mate som gjor at negative folelser ikke
far grunnlag til a oppsta, og dermed ikke trenger & undertrykkes.

“Gjenkjenn deres fiender som deres venner, og betrakt dem
som onsker dere vondt som noen som onsker dere vel. Dere
md ikke anse ondt som ondt og si gjore et kompromiss med
hva dere mener, for det d behandle pa en mild og vennlig mdte
en som dere betrakter som ond eller fiendtlig, er hykleri, og
dette er verken verdig eller tillatelig. Dere mad betrakte deres
fiender som deres venner, se pd dem som onsker dere vondt
som noen som pnsker dere vel og behandle dem deretter. Dere
skal handle saledes at deres hjerte kan bli fri fra hat. La ikke
hjertene deres bli saret av noen.”

‘ABDU’L-BAHA, pup 453
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A praktisere kjerlighet pi denne maten, fordrer at vi stadig kon-
sentrerer oss om kjeerligheten, og er oss bevisst hvilke tanker vi
beskjeftiger sinnet med:

“Jeg palegger dere alle at hver og én av dere samler alle sitt
hjertes tanker om kjeerlighet og enhet. Ndr en tanke om krig
kommer, sta den imot med en sterkere fredstanke. En hatets
tanke ma odelegges av en sterkere kjcerlighetstanke. Krigs-
tanker bringer odeleggelse over all harmoni, velferd, hvile og

tilfredshet.

Kjeerlighetens tanker fostrer brorskap, fred, vennskap og
lykke ...

Hvis dere av et udelt hjerte onsker vennskap med alle jordens
folkeslag, vil deres tanker, andelige og positive, spre seg. De vil
bli andre menneskers onsker, og vokse seg sterkere og sterkere,
inntil de ndr alle menneskers sinn.”

‘ABDU’L-BAHA, ABV 11-12

“HELE MENNESKEHETEN! HVERT ENESTE MENNESKE!
GLEM ALDRI DET!”

Det foles deilig & ha gode venner, mennesker som har samme inte-
resser som deg, samme form for humor, samme sprak, samme
religion, samme behov. Mennesker med slike felles interesser
finner hverandre og danner en liten gruppe, en familie eller en
vennekrets. En eller annen felles overenskomst binder disse men-
neskene sammen. Nar et nytt menneske kommer inn i kretsen, er
sporsmalet om det “passer inn”. Gjor det ikke det, slippes det ikke
inn i venneklikken.
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Denne form for klikkdannelse er menneskelig. Alle trenger noen
som de kan slappe av sammen med, more seg med. Men klikk-
dannelse har ingen ting med den guddommelige kjaerligheten
a gjore. Den guddommelige kjeerligheten apner favnen for alle,
slik vi vet at ‘Abdu’l-Baha gjorde det. Derfor ma vi aldri forveksle
interessefellesskapet med den guddommelige kjerligheten, og
ikke la slike fellesskap hindre oss i a vaere kanaler for den gud-
dommelige kjaerligheten. Men familien, vennekretsen og interes-
sefellesskapet er ikke uforenlige med & praktisere guddommelig
kjeerlighet; ogsa her kan den universelle kjaerligheten finne et
nedslagsfelt:

“Nar dere elsker et medlem av deres familie eller en lands-
mann, la det veere med en lysstrdle fra den uendelige kjcer-
lighet! La det veere i Gud og for Gud! Hvor som helst dere
finner Guds egenskaper, elsk det mennesket, enten det horer
til deres familie eller til en annen. Spre den grenselose kjcer-
lighetens lys over ethvert menneskelig vesen dere moter, enten
vedkommende er fra deres land, deres rase, deres politiske
parti, eller fra et hvilket som helst annet land, har en annen
hudfarge eller et annet politisk syn. Himmelen vil hjelpe dere
mens dere arbeider med denne samling av jordens splittede
folk under skyggen av den allmektige enhetens baldakin.

Dere vil veere Guds tjenere, som holder seg ncer ham, hans
guddommelige hjelpere i tjeneste for d tjene hele menneske-
heten. Hele menneskeheten! Hvert eneste menneske! Glem
aldri det.”

‘ABDU’L-BAHA, ABV 15-19

Folk kan vere opptatt av mange ting i verden. De kan veaere
fascinert av spesielt interessante mennesker, for sjarmer-
ende personer, for noen med en spesiell andelig utstraling osv.
Alle ekstraordinere evner og begavelser har en verdi og en
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funksjon for et spesielt felt og kan vere verdifulle. Men hvis
dette leder til at det blir uaktuelt for oss a forholde oss til men-
nesker uten spesielle begavelser eller kvalifikasjoner slik at vi
tar avstand fra dem, kan vi lett tre ut av den guddommelige
kjeerligheten, for den inkluderer absolutt alle. Kjeerligheten for
spesielle mennesker kan for eksempel bunne i en selvsentrert
kjeerlighet. Utfordringen blir & ikke bare se verdens brokete farg-
er, men fremfor alt se enhetens lys.

O forfengelighetens barn! For et forgjengelig herredomme
har dere gitt avkall pa mitt uforgjengelige rike og pyntet dere
med verdens gloret gevanter og gjort dette til deres stolthet.
Ved min skjonnhet! Alle vil jeg samle under stovets ensfarvede
dekke, og utviske alle disse forskjellige farver — unntatt dem
som velger min egen og sdledes renses for enhver farve.”
BAHAU’LLAH, so P74

A skulle elske ethvert menneske kan synes som en ufattelig stor
oppgave, helt umulig a mestre. Og dette er ganske riktig en oppgave
som er fullstendig umulig & mestre, uten hjelp av noe som er storre
enn oss. Helligdndens hjelp er nedvendig for at vi skal kunne vite
hva vi skal gjore. Gjennom 4 lytte til sannhetens stemme i hjertet
vil vi kunne fa klarhet i hva som er det riktige og viktige at akkurat
jeg foretar meg i en situasjon. Gjennom helligandskraften vil en i
ytre henseende ubetydelig gjerning utfort med sann kjeerlighet, fa
konsekvenser vi ikke selv kan ha oversikt over.

DU SKAL IKKE BESKJEFTIGE DEG MED ANDRES FEIL
“O tilveerelsens sonn! Hvordan kunne du glemme dine egne

feil og bry deg med feilene hos andre? Enhver som gjor dette,
skal forbannes av meg.”
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“O Menneskebarn! Tal ikke om andres synder sd lenge du
selv er en synder. Dersom du overtrer dette bud, skal du for-
bannes, og dette bekrefter jeg”

BAHAU’LLAH, so p27,P26

A beskjeftige seg med andres feil er & gi styrke til illusjoner, for
mangler har ingen egen eksistens. Faktisk er det slik at du for-
sterker dine egne negative sider nar du er opptatt av andres feil.
Jo mer du er opptatt av andres feil og av 4 fordemme dem, jo
vanskeligere vil det bli 4 fa blikk for dine egne feil og svakheter,
og folgelig vil det bli umulig & gjore noe med dem. Din fordem-
melse av andre slar tilbake pa deg selv og blir din egen forban-
nelse. Sa sterke er faktisk de ord som Bahd’w’llah bruker om det
a beskjeftige seg med andres feil og glemme sine egne, for ikke
noe er mer i mot enhetens lov enn dette, ikke noe bringer mer
stagnasjon i et menneskes mulighet for a utvikle seg éndelig,
og ikke noe annet kan forkreple et barns karakter og evne til a
akseptere seg selv og andre som de er, enn akkurat baktalelse.
Innebyrden av dette er at du ma ta ansvar for ditt eget liv, ikke
for andres. Det er dine egne feil du ma forbedre - ikke andres. Du
er bare ansvarlig for & forbedre ett menneskes atferd: det er deg
selv, din egen 4ndelige utvikling. A reformere andre, er ikke ditt
ansvar. La ikke noen overtale deg til  tro at det & arbeide med &
forbedre seg selv, er selvopptatthet. Tvert om, det er a legge grun-
nen for sann enhet og kjerlighet blant menneskene:

“Dersom vi bahd’ier ikke kan oppna hjertelig enhet oss i mel-
lom, har vi sviktet ndr det gjelder a virkeliggjore hovedhen-
sikten som Bab, Bahd'w’lldh og den elskede Mesteren levde og
led for. Skal vi oppnad denne hjertelige enhet, er en av de forste
vesentlige punkt som Bahd'w’lldh og Abdu’l-Bahd fremhevet,
at vi motstdr den naturlige tilboyeligheten til a la var opp-
merksomhet dvele ved andres feil og mangler snarere enn ved
vdre egne. Hver av oss er ansvarlig for ett eneste liv, og det er
vart eget. Hver eneste av oss er langt fra d veere ‘fullkomne
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som vdr himmelske Far er fullkommen’, og oppgaven med d
perfeksjonere vart eget liv og karakter krever faktisk all vir
oppmerksomhet, viljestyrke og energi. Hvis vi tillater var opp-
merksomhet og energi d brukes opp i forsok pa d fa andre pa
rett spor og d rette pd deres feil, kaster vi bort verdifull tid. Vi
er som plogmenn som hver har sitt plogspann d mestre og sin
plog d kjore, og for a holde sin fure rett ma han feste blikket pd
sitt mal og konsentrere seg om sin egen oppgave. Dersom han
kikker til den ene eller andre siden for d se hvordan Nils og
Ola klarer det og kritiserer deres ploying, ja da vil hans egen
fure helt sikkert bli skjev.

Ikke noe emne er sterkere understreket i bahd’i-leeren,
enn nodvendigheten av d avstd fra d finne feil ved andre og
d drive med baktalelse, mens man samtidig alltid ma veere
ivrig etter d oppdage og rykke opp med roten egne feil og
overkomme egne svakheter.

Dersom vi bekjenner vir lojalitet til Bahd'w’lldh, til var
elskede Mester og vdr kjeere Beskytter, da ma vi vise var
kjcerlighet ved lydighet til disse klart uttalte leresetningene.
Handling, ikke ord er hva de krever. Intet uttrykk for lojal-
itet og smiger — uansett hvor glodende det mdtte veere — vil
kunne veie opp for det at vi i vare liv har sviktet i d leve opp
til dnden i disse leeresetningene.”

pva. SHOGHI EFFENDI, 12/3-25, LG n. 815, LL

A beskjeftige seg i tankene med andres feil, er ille nok. Der-

som man dertil deler sine tanker med andre, vil virkningen
av denne negativiteten forsterke seg. Baktalelse, omtale av
andres feil og svakheter skaper negative holdninger som pa-
virker dem som horer dem, og gjor det vanskeligere for dem a
se de omtalte menneskene som de egentlig er og akseptere dem
i lyset av Guds kjeerlighet. Ikke noe kan i sterkere grad hin-
dre at menneskehetens enhet kan bli en realitet i forholdene

menneskene i mellom.
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“Jeg haper at de som tror pa Gud, helt og holdent vil unnga
baktalelse, i det hver og en gir hjertelig ros til den andre og
samtidig er overbevist om at baktalelse fordrsaker guddom-
melig vrede i den grad at om et menneske baktaler om sd bare
med ett eneste ord, ville han bli vanceret blant alle folk, for
den mest avskyelige egenskap et menneske kan ha, er d finne
feil ved andre. Man bor vise frem de rosverdige egenskapene
ved andpre sjeler og ikke deres onde sider. Vennene ma overse
hverandres mangler og feil og kun tale om hverandres dyder,
ikke om hverandres lyter”

‘ABDU’L-BAHA, LG 312

Vima etter beste evne la veere selv & snakke vondt om andre. Sam-
tidig skal vi ikke gjore oss til passive lyttere nar andre driver bak-
talelse. ‘Abdu’l-Baha forklarer hvordan vi pa en vennlig mate kan
gripe inn for a forandre en slik situasjon:

“O Guds elskede! Om en sjel taler ddrlig om en som er
fraveerende, er det klart at det eneste resultat vil veere dette:
Han vil dempe vennenes iver og bidra til a gjore dem like-
gyldige. For baktalelse splitter; den er hoveddrsaken til en
tendens blant vennene til a trekke seg tilbake. Om et individ
skulle tale ddrlig om en som ikke er tilstede, sd er det tilhor-
ernes plikt d stanse ham pad en dndelig og vennlig mdte, og i
essens si noe slikt: Vil denne nedrakking tjene et nyttig formal;
ville den glede Den elskede skjonnhet, bidra til vennenes var-
ige cere, fremme den hellige Tro, stotte opp om Pakten, eller bli
til noen som helst nytte for noen sjel? Nei, aldri! Tvert imot
vil den fa stovet til a klebe seg sd fast til hjertet at orene ikke
lenger ville hore og oynene ikke lenger se sannhetens lys.

Om derimot en person setter seg fore d tale vel om en an-
nen og dpne sine lepper for d rose en annen, sd vil han rore
ved en svarende streng hos sine tilhorere, og de vil bli beveget

av Guds dnde. )
‘ABDU’L-BAHA, SWAB 230-31
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Rollen som fredsmegler er viktig, ogsa innenfor bahd’i-samfun-

net.
“Det de troende trenger, er ikke bare, som du hevder, d virkelig
studere leeren, men ogsd ha noen flere fredsmeglere gdende
rundt blant seg. Dessverre er ikke bare det gjennomsnitt-
lige menneske, men ogsa den gjennomsnittlige bahdi svert
umoden; sladder, vranghet og kritikk synes a veere lettere enn
det a praktisere kjcerlighet, konstruktive ord og samarbeid.
Det er en av funksjonene til de eldre og modnere bahdiene d
skulle hjelpe de svakere til a glatte ut sine vanskeligheter og
leere dem til virkelig a fungere og leve som sanne troende!”

SHOGHI EFFENDI, 11/1-50: LG 2.utg n.310

Néar det oppstar problemer med overdreven kritikk og bak-
talelse i et samfunn, er det ikke nedvendigvis noen lgsning
3 komme inn og papeke nettopp denne feilen. A kritisere
andre for & kritisere, er jo det samme som & bega den feilen som
man vil forseke & rette pa. Det eneste man da kan gjore, er a
forseke & handle rett selv:

“Menneskelige svakheter og seerheter kan vere en stor prov-
else. Men den eneste mdten, eller kanskje jeg heller burde si;
den forste og beste mdten d lpse slike situasjoner pd, er selv d
gjore det som er riktig. En sjel kan fordrsake at et helt kon-
tinent blir opplyst. Na ndr du er blitt klar over og har rettet
opp en stor feil i ditt eget liv, nd ndr du klarere ser hva det er
som mangler i ditt eget samfunn, er det ingen ting som kan
forhindre deg i d reise deg og vise et slikt eksempel, en slik
kjcerlighet og tjenestedand, at du oppflammer hjertene til dine
med-bahd’ier.

Han ber deg innstendig om a studere leeresetningene i dyb-

den, undervise andre, studere sammen med de bahdiene
som er ivrige etter det, de dypere leeresetningene i vdr Tro,
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og gjennom eksempel, anstrengelse og bonn d fd i stand en
forandring”
SHOGHI EFFENDI, 30/9-49, LL 39

Mange mener at forbudet mot baktalelse bare gjelder situasjoner
der noen farer med usannheter om andre. Dette er ikke tilfelle.
Enhver omtale av feil og negative egenskaper hos andre regnes
som baktalelse, og er ikke tillatt:

“Selv om det som sies mot en annen person kan veere sant,
kommer det a nevne hans feil til andre under kategorien bak-
talelse, og er forbudt”

SHOGHI EEFFENDI, 11/2-25, 1G n.305

Baktalelse oppstar ofte nar man er frustrert, saret eller provo-
sert av et annet menneskes oppfersel, nair man har behov for
a “tomme seg” for a bli kvitt disse folelsene. Det Universelle
Rettferdighetens Hus har i et brev til et individ belyst hvordan
man kan forholde seg i slike sitasjoner:

“Du ber i ditt brev om retningslinjer angdende implikasjonene
av forbudet mot baktalelse, og mer spesifikt om den troende
i oyeblikk av sinne eller nedtrykthet, har lov til 4 henvende
seg til sine venner for d lette sin sjel og drofte dette problemet
i menneskelige forhold. Det er, vanligvis, mulig d beskrive
situasjonen rundt et problem og soke rdd og hjelp for d lose
den, uten nedvendigvis d nevne navn. Den enkelte troende
bor forsoke d gjore dette, hva enten han rddforer seg med en
venn, bahdi eller ikke-bahd’, eller om vennen radferer seg
med ham.

Abdu’l-Bahd tillater ikke fiendtlig kritikk av navngitte indi-

vider i diskusjoner blant vennene, selv om den som kritiserer
tror at han ved 4 gjore dette beskytter Sakens interesser. Om
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situasjonen er av en sd alvorlig art at Troens interesser er tru-
et, bor klagen, som ditt Nasjonale Andelige Rid har antydet,
forelegges det Lokale Andelige Rad, eller som du hevder, for
en representant for Radgiverinstitusjonen, til overveielse og
handling. I slike tilfeller vil selvfolgelig navnet eller navnene
til vedkommende madtte bli nevnt.

Du spor ogsd om hva man bor gjore for 4 “takle nedtrykthet
og sinne overfor noen” man foler “veldig positivt for”. Det Uni-
verselle Rettferdighetens Hus foresldar at du tar i betraktning
formaningene du finner i Skriftene angdende behovet for d
overse andres mangler, d tilgi og skjule deres ugjerninger, ikke
a blottstille deres darlige egenskaper, men a soke etter og be-
feste deres prisverdige sider, og bestrebe seg pa alltid a veere
overbeerende, talmodig og barmhjertig”

DET UNIVERSELLE RETTFERDIGHETENS HUS,

23/9 1975, LG n. 311

SE PA DINE EGNE UTFORDRINGER, IKKE PA ANDRES FEIL

A ikke vaere opptatt av andres feil, men konsentrere seg om &
arbeide med egne, er en viktig fremgangsmate for a unnga at
negativitet og fremmedgjoring sprer seg. A vare opptatt av &
arbeide med egne feil betyr ikke at vi skal fordemme oss selv,
bli innadvendte og depressive. Det er nok a konstatere at vi
har en feil for at vi kan begynne & arbeide med a forbedre oss.
A forandre atferd og holdninger er ikke lett. Det kan vere ned-
vendig & observere seg selv, sine egne reaksjoner og tanker over
lang tid, uten 4 ta avstand fra seg selv, uten & fordemme seg selv.
Det er ikke fruktbart a benytte kunnskapen om egne feil til a sla
seg selv i hodet, fole seg verdiles og uverdig, veere kronisk skam-
tull, skyldbetynget og anse seg selv som darligere enn alle andre.
Det forer neppe noe godt med seg a dyrke slike folelser. Vi mé
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finne et punkt i oss selv der vi er i stand til & observere oss selv pa
en viken og aktiv mate, nekternt og klart, pa den ene side uten a
fordemme, uten a fole avsky, pa den annen side uten & meske oss
med sote dagdrommer. Klarer vi & observere oss selv pa denne
maten, da klarer vi a akseptere oss selv og vare egne folelser, og
vi har da det beste utgangspunktet for a forandre oss. Nar vi er i
stand til 4 akseptere vare egne svake sider uten avsky eller begjer,
vil det veere lettere for oss a akseptere andres svakheter, og gi dem
den kjaerlighet de trenger.

Det a sette oppmerksomheten pa seg selv og sine egne feil og ut-
fordringer, er spesielt nyttig i situasjoner der egne folelser bruser
opp i ergrelse over andres feil:

“Hva angdr baktalelse, pdpeker Det Universelle Rettferdig-
hetens Hus at det d lere d ikke beskjeftige seg med andres
feil synes d veere en av det vanskeligste lekser for folk a lcere,
og at d ikke lykkes i dette er blant de vanligste drsaker til
tretter blant bahdiene slik som det ogsd er blant menn og
kvinner forevrig. I ‘Star of the West’, bind 8, N.10, pad side 138
er det en opptegnelse av et svar som Abdu’l-Bahd gav i en
samtale i Paris i 1913. Han ble spurt “Hvordan kan jeg klare
d overkomme det d se feil hos andre — G merke meg det som er
galt hos de andre?”, og han svarte: “Det skal jeg si deg. Hver
gang du ser feilen til en annen, tenk pd deg selv! Hva er mine
egne ufullkommenheter? — og forsok d forbedre dem. Gjor det
samme ndr du settes pa prove av andres ord og handlinger.
Saledes vil du vokse, bli mer fullkommen. Du vil mestre sel-
vet, du vil ikke engang ha tid til 4 tenke pa andres feil ...””
DET UNIVERSELLE RETTFERDIGHETENS HUS, 13/8-80,1G n. 309

Under gjennomgangen av Helligandens prinsipp ble det under-

streket hvor viktig det var ikke & se pa egne begrensninger og ta
egen svakhet i betraktning. Dette kan umiddelbart synes som
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en selvmotsigelse i forhold til det som sitatet ovenfor ber oss &
gjore, nemlig & tenke pa oss selv istedenfor pa andres feil. En selv-
motsigelse i egentlig forstand er dette imidlertid ikke. Mennes-
ket star med bena pa jorden og hodet i himmelen. Det materielle
mennesket er begrenset til tid og sted, og er derfor i en viss for-
stand makteslost. A kjenne seg selv og sin egen kropp er nyttig i
situasjoner som den nevnt ovenfor; for her trenger vi jordkontakt,
vi trenger a avgrense oss selv i forhold til andre for ikke & beskjeft-
ige oss med deres negative sider, vi trenger & sentrere oss i vart
eget hjerte. ‘Abdu’l-Bahd beskriver en metode for ikke & miste fat-
ningen, en form for besinnelse som er ngdvendig for at vart lavere
selv ikke skal drive av garde med oss; metoden innebeerer at vi i
den aktuelle situasjonen ma vedkjenne oss var makteslashet, vér
fattigdom. Vi kan se det slik at nar vi i den daglige obligatoriske
bennen vitner om egen svakhet og fattigdom, da er det nettopp
vart eget fysiske selv vi vitner om, der vi star med bena plantet
pa jorden. Samtidig vitner vi om Guds styrke og hans rikdom.
Denne styrke og rikdom er ikke var egen, men den er til var dis-
posisjon nar vi pakaller den. Denne styrke og rikdom er Hel-
ligandens kraft, som gir oss kunnskap om ting vi ikke har lert,
som gir oss kjerlighet der var personlige kjerlighetsevne kom-
mer til kort. Skulle vi na begrense oss til bare & se pa oss selv
som materielle vesener, ville vi ikke kunne utnytte denne kraften.
Vi ville begrense var radius til det vi fysisk kan rekke over. Der-
for ma vi samtidig ha evnen til & glemme oss selv med alle vare
begrensninger og stole pa at Guds hzerskarer vil inspirere og lede
0ss ndr vi reiser oss for 4 tjene ham.

IKKE A SARE, IKKE A LA SEG SARE.,
Nar vi foler oss sdret er det vart lavere selv som foler det, det sel-

vet som har sitt sete i var mer dyriske natur. Et sdret dyr er et
farlig dyr. Dyret vil for eller senere sare andre. Det trakter etter
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4 dele smerten sin med andre. Dette gjelder ikke bare smerte
pafort oss av andre; dersom du gjor noe som sérer deg selv, vil
du ogsa lett komme til a sare andre. Bahd’i-skriftene oppfordrer
oss sterkt til bade a la vaere a sare andre, og til selv ikke & bli saret.
Den oppfordrer oss til ikke & hevne oss, ikke a ‘ta igjen’.

“Om noen skulle bli sint pa deg, svar ham med vennlighet;
og om noen skulle bebreide deg, la veere a bebreide ham til
gjengjeld, men overlat ham til seg selv og sett din lit til Gud,
den allmektige hevner, maktens og rettferdighetens Herre.”
BAHAU’LLAH, KA § 153

“O Guds heer! Vokt dere, sd dere ikke skader noen sjel, eller
gjor noe hjerte sorgmodig; sd dere ikke sdrer noe menneske
med deres ord, det veere seg en kjent eller ukjent, en venn el-
ler uvenn. Be for alle; be om at alle ma bli velsignet, at alt
midtte bli tilgitt. Pass pd, pass pd, at ingen av dere soker hevn,
selv ikke overfor en som torster etter deres blod. Pass pd, pass
pa, at dere ikke stoter noens folelser, skulle han sd veere en
ugjerningsmann som onsker dere ondt. Se ikke skapningene,
vend dere mot deres Skaper. Se ikke de mennesker som aldri
boyer av, se kun heerskarenes Herre. Sku ikke ned mot stovet,
vend blikket oppover mot den stralende sol som har fatt hver
en plett av den morke jord til d blusse opp av lys.”
‘ABDU’L-BAHA, swaB 73

Det kan veere en utfordring a la veere & bite fra seg nar man virk-
elig er rasende.? En like stor utfordring kan det vere a ikke la seg
sare, uten a beskytte seg pa mater som gjor problemet verre. Det
kan hjelpe & huske at den som sarer en annen som regel opplever
seg selv som saret, kanskje av noen helt andre enn deg. Makter

2 Noen rad for hvordan & takle slike situasjoner uten 4 skade verken
seg selv eller andre, er gitt i Lasse Thoresen Nokler til Forvandling
s. 226-245
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du a se hjelpelosheten og sarheten hos den som sarer deg, vil du
kunne ta situasjonen pa en helt annen mate: Du vil skjenne at
det den andre sier for a sare, slett ikke angér deg; det dreier seg
om den annens misforstdtte mate a uttrykke sin egen sarhet, sin
egen redsel, sin egen folelse av ikke & vaere verdsatt pa, for da vil
du kanskje fole omsorg for denne sare og redde personen, og slett
ikke oppleve deg selv som angrepet.

En annen viktig overveielse er at det bare er Gud som kan demme
noen. Ingen andre har rett til det. Derfor skal du ikke uten videre
ta andres bedemmelse av deg inn over deg som noe uten videre
sant. Da setter du dine medmennesker pa Guds plass:

“Stol pa Gud, og uten d la deg bevege verken av ros eller falske
anklager, ... sett helt og holdent din lit til ham.”
‘ABDU’L-BAHA, DAL6

“Sett Guds ufeilbarlige vekt for ditt blikk, og vei du dine gjer-
ninger i denne vektskdlen hver en dag, hvert et oyeblikk i ditt
liv, som stod du i hans neerveer. Ransak deg selv for du kalles
til regnskap ...”

BAHA'U’LLAH, GWB CXIV

Andre mennesker kan ha mange motiver for a papeke dine feil og
finne dine svake punkter. Vi vet na at trangen til & papeke andres
feil som regel stammer fra det lavere, dyriske selv. Det er en klar
oppfordring i Skriftene til ikke a la seg bevege av falske anklager.
Din referanse for hva som er rett og galt er de hellige Skriftene,
og intet annet. At andre er beskjeftiget med dine feil og mangler,
skal ikke du gjore til ditt problem, nar det faktisk er slik at en
slik beskjeftigelse forst og fremst er deres problem. Vi trenger ikke
oppmuntre noen til & beskjeftige seg med andres feil gjennom &
la dem styre oss med & skape skyldfelelse hos oss. Dersom du er
trygg pa at Gud elsker deg, vil ikke andres bebreidelser ga inn pa
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deg. Forsvarer du deg, vil det si at du opplever deg selv som an-
grepet. Forsvar er motangrep. Forsvar er a bestyrke idéen om at
mangler er reelle og har eksistens, mens jo det motsatte er tilfelle
i andelig forstand.

Det kan vere lett @ bruke kunnskapen om at man har gjort en
teil, til & sare seg selv ved 4 straffe seg selv for hardt. Dette kan fa
negative konsekvenser bidde for en selv og andre. Hvis du vet at du
har en tendens til a straffe deg selv for hardt, gjelder det a vaere pa
vakt mot a la negative tanker fa utvikle seg i sinnet. Du har for ek-
sempel begitt en feil. Hvis du erkjenner dette, og bestemmer deg
for a gjore det bedre ved neste anledning, er dette vel og bra. Men
dersom du forteller deg selv at du har veert en tosk og begynner &
angripe deg selv i tankene, risikerer du & bli dypt deprimert hvis
du lar dette tankemenstret bygge seg opp over tid. Slike utviklin-
ger mé du veere beredt til & stoppe. Sa fort du merker du er inne
pa dette sporet, ma du fast si til deg selv at du erkjenner du har
gjort en feil, det er ikke Guds vilje at du skal fordemme deg selv,
for Gud mener du er skapt edel. Du kan sa pakalle Guds navn og
et pyeblikk glemme alt annet enn ham.

Dersom du nd likevel blir saret, og det er bare menneskelig, da
er det viktig a veere arvaken. Du er i en situasjon der du kan lere
mye om deg selv, om dine reaksjoner og ditt forhold til medmen-
neskene. Du kan rolig observere hvordan det kjennes & vare saret
(kanskje en sviende folelse i brystet ... en impuls til a slé tilbake,
hevne seg, trekke seg tilbake ... osv.). Dersom du engasjerer degia
leere om deg selv og dine reaksjoner, gjor du noyaktig det ‘Abdu’l-
Baha ensker du skal gjore i slike situasjoner, nemlig a rette ditt
blikk mot deg selv, dine egne feil, istedenfor & sla tilbake mot den
andre. Intensjonen 4 leere i enhver situasjon blir dermed nekkelen
til en mer kjeerlig atferd.

122



DELIl A LEVEIKJZARLIGHET

SE BAHA’U’LLAH STA FREMFOR DERE

“Det er virt onske og vir attrd at hver av dere ma bli en kilde
til bare godhet for menneskene og et eksempel pa rettskaffen-
het for menneskeheten. Vokt dere, at dere ikke foretrekker
dere selv fremfor deres neste. Fest blikket pd ham som er
Guds tempel blant menneskene. Han har i sannhet gitt sitt
liv som lpsepenge for verdens frelse. Han er i sannhet den
overmdte gavmilde, den nddige, den hoyeste. Skulle det opp-
std uenighet mellom dere, se meg da std foran deres ansikt og
overse hverandres feil for mitt navns skyld og som et tegn pd
deres kjcerlighet til min dpenbare og strdalende Sak. Vi elsker
d se dere omgds hverandre i vennskapelighet og harmoni til
enhver tid i mitt velbehags paradis, og a fornemme fra deres
handlinger vennskapets og enighetens, den kjcerlige godhetens
og kameratskapets dufter. Siledes rader han dere, han som er
den allvitende, den trofaste. Vi vil alltid veere med dere ...”
BAHA'U’LLAH, GWB CXLVI
I den foregaende teksten gir Baha’u’llah oss et meget viktig rad
som Vi ber trene oss i a benytte:

“Skulle det oppsti uenighet mellom dere, se meg da std foran
deres ansikt, og overse hverandpres feil for mitt navns skyld, og
som et tegn pa deres kjeerlighet til min dpenbare og strdlende
Sak”

Besinnelse er viktig ndr vi befinner oss i en konfliktsituasjon,
situasjoner der det er sterke meningsforskjeller. Besinnelse kan
vere & stoppe et oyeblikk, trekke pusten dypt, og konstatere for
seg selv hva som er i ferd med a skje. Har vi forst besinnet oss, kan
vi trene oss opp til a benytte Baha’u’lldhs rad: se ham sta foran
oss. Om Bahad’u’lldh selv eller ‘Abdu’l-Bah4 var til stede i rommet,
hva ville du da ha sagt, hvordan ville du da ha uttrykt deg? Lytt til
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din egen and, ikke bare den andre personens ord, eller dine egne
folelser og angrepstanker. Hva har anden 4 si? Hvilket rad kunne
du forestille deg at ‘Abdu’l-Baha ville gi deg? Makter du denne
formen for besinnelse og benn i aktuelle situasjoner, vil du snart
fa erfaring for at Helliganden er med deg og er rede til a hjelpe deg
i situasjoner der du selv kommer til kort.

Baha’v’lldh gir oss ogsa et rad for hvordan vi kan slukke “hatets
flamme” i en gitt situasjon. Nokkelen er igjen besinnelse og at vi
minnes et ord av Baha’u’llah. Han sier oss:

“Si: O tjenere! La ikke det som er redskap for a skape orden
bli en kilde til forvirring, og middelet for forening gi foranled-
ning til splid. Vi hdper inderlig at Bahds folk ma bli ledet av
de velsignede ord: “Si: alle ting er av Gud.” Denne opphoyede
ytring kan liknes med vann som slukker hatets og fiendska-
pets ild som ulmer i menneskenes hjerter og bryst. Ved denne
ene ytring vil stridende folkeslag og slekter na frem til den
sanne enhets lys. Han taler visselig sannhet og leder vei. Han
er den allmektige, den opphoyede, den herlige.”
BAHAU’LLAH, TB 222

A OMSLUTTE ANDRES SVAKHET MED OMSORG

“Na ma Guds elskere reise seg og utfore disse instruksjonene
hans: La dem veere vennlige fedre til menneskerasens barn,
og barmhjertige brodre til de unge, og et selvfornektende
avkom til dem som drene har kroket. Betydningen av dette er
at dere ma vise omhet og kjcerlighet til hvert et menneskelig
vesen, selv til deres fiender, og onske dem velkommen med
rent vennskap, med godt humor og hjertens godhet. Ndr noen
moter dere med grusomhet og forfolgelse, behold da troen pa
ham; ndr dere utsettes for ondskapsfullhet, svar da med et
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vennlig hjerte. For de spyd og piler som hagler ned over dere,
sett brystet frem som en speilblank madlskive, og til gjengjeld
for forbannelser, hin og sdrende ord, fremvis overstrom-
mende kjeerlighet. Saledes vil alle folk bli vitne til kraften til
Det storste navn, og se hvordan han har ledet alle jordens
folkeslag til enhet; hvordan han har opplyst menneskets ver-
den, og fatt denne stovets jord til a utsende flommer av lys.

Disse menneskelige skapningene er som barn, de er ruskete
og uansvarlige. Disse barn ma oppfostres med uendelig, kjcer-
lig omsorg, og pleies omt i barmhjertighetens favn, sd at de
kan fa smake den dndelige honningsodme i Guds kjcerlighet;
sd at de kan bli som levende lys som utgyter sine strdler
over denne morke verden, og tydelig kan fornemme hva for
noen strilende kroner av herlighet som Det storste navn,
den Urgamle Skjonnhet, har satt pd hodene til sine elskede, og
hva for en kjcerlighet han har sendt inn i menneskenes bryst,
og hva for noen vennskapets skatter han har frembragt blant
alle mennesker.”

‘ABDU’L-BAHA, swaB 20-22

Det er mange mater a forholde seg pa nar vi opplever at noen gjor
noe galt, opptrer provoserende, handler med ondskap. ‘Abdu’l-
Baha oppfordrer oss til & mote slike holdninger med vennlighet.
Dette er bare mulig for en som allerede ser seg selv som et evig
vesen, som i bunn og grunn ikke kan trues eller sares av noe i
den materielle verden. Han ber oss se med omsorg pa dem som
er onde. Han vil vi skal se dem som barn som har gatt seg vill,
ikke som motstandere og trusler. Vi vet at Gud elsker alle men-
nesker, og ‘Abdu’l-Baha gav oss eksemplet pa hvordan den kjeer-
ligheten han her omtaler, kan leves. A leve slik er bare mulig med
Helliganden som hjelper. ‘Abdu’l-Bahdas and er levende og er der
til stadig hjelp og inspirasjon for oss. I den bennen som avslut-
ter teksten vi har sitert ovenfor, ber ‘Abdu’l-Baha uttrykkelig
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om at himmelske herskarer skal gi oss ledelse for a kunne
praktisere det han tidligere har beskrevet:

“O Gud, min Gud! Hjelp du dine betrodde tjenere til d fd
kjeerlige og omme hjerter. Hjelp dem til 4 utbre blant alle
jordens nasjoner ledelsens lys som kommer fra heerskarene
i det hoye. Sannelig, du er den sterke, den kraftfulle, den
mektige, den alt underkuende, den alltid givende. Sanne-
lig, du er den gavmilde, den nennsomme, den omme, den
rundhdndede.”

‘ABDU’L-BAHA, SWAB 20-22

RETTFERDIGHET OG KJZRLIGHET

Ethvert sivilisert samfunn ma fastlegge visse spilleregler for hva
enkeltmennesker har lov til a gjere overfor andre og fellesskapet.
Disse spillereglene formuleres i lover. For & trene mennesker til &
overholde disse reglene innferer samfunnet straff for ulike for-
brytelser. I tidligere samfunn var det slik at straft og hevn var
narmest ensbetydende: Dersom noen hadde begitt et overgrep
mot en person i ens ett, var det attens mektige menn som var
ansvarlig for a straffe overgriperen eller hans att. Straffen var
derfor ofte folelsesmessig motivert: det 14 hevnmotiver bak. Den
atten som séledes ble utsatt for hevn, ville ofte enske & hevne seg i
sin tur. Resultatet kunne veere arhundrelange attefeider. I et slikt
samfunn hadde kjeerlighet og tilgivelse darlige kar.

Innferingen av rettsstaten loser dette problemet: En politimakt
som selv har personlige hevnmotiver, tar seg av avstraffelse.
Dermed fristilles individet til & praktisere nestekjerlighet og til-
givelse. Avstraffelse er ikke lenger et ansvar som hviler pa den
enkelte.

Denne losningsmodellen er fort videre i den samfunnsorden
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som baha’iene arbeider for a skape. De fleste sporsmél som har
a gjore med grensesetting og irettesettelse og alt som har a gjore
med avstraffelse er henvist til de institusjoner som baerer felles-
nevneren Rettferdighetens Hus. I vare dager er disse representert
ved Det Universelle Rettferdighetens Hus som er det overste
organ i baha’{-samfunnet, dernest nasjonale og lokale dndelige
rdd. Som enkeltmennesker er bahd’iene dermed fristilt til &
praktisere full aksept, tilgivelse og kjerlighet overfor hveran-
dre. Samtidig ma vi godta at radene er ansvarlig for grenseset-
ting. Mange problemer i bahd’i-samfunnet skyldes at denne
arbeidsdelingen ikke er forstatt:

“Overalt innenfor Saken synes det storste behovet d veere d
innprente vennene viktigheten av kjcerlighet dem imellom.
Det er en tendens til d lage et sammensurium av administra-
sjonens funksjoner og sd forsoke d anvende dette pa forholdet
mellom enkeltmennesker, hvilket er sveert uheldig, ettersom
Rddet er et Rettferdighetens Hus i emning og er ment d ad-
ministrere samfunnets affeerer i henhold til Laeren. Forholdet
enkeltmennesker imellom er derimot styrt av kjcerlighet, en-
het, tilgivelse og et blikk som overser andres feil. Nir vennene
engang har fattet dette, vil samveret dem imellom gli bedre,
men de fortsetter d spille Andelig Rad overfor hverandre og
venter at Radet skal opptre som et individ ...”

SHOGHI EFFENDI, 5/10-50,1L

Det er selvsagt situasjoner der man vil enske a gi rad til andre, der
man mener det er pa sin plass a si fra om noe man mener ber gjores
pa en bedre mate. Det dreier seg ikke om forhold som er av en slik
graverende natur at de ber henvises til rddet; likevel foler man aten
rettledning er pd sin plass. I disse tilfellene understreker Skriftene
at slike henvendelser skal skje pa en ytterst vennlig og mild méte.
Den som gir veiledningen skal ikke betrakte seg selv som bedre
enn den andre eller se ned pa vedkommende. Motivet a skulle gi
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andre en lerepenge er et hevnmotiv, og er som sadan verken i
overensstemmelse med kjeerlighetens eller rettferdighetens lover.

“.. Vis overbeerenhet, velvilje og kjeerlighet mot hverandre.
Skulle noen av dere veere ute av stand til 4 begripe en bestemt
sannhet eller streve med d fatte den, vis ham da, nar du taler
med ham, et ytterst vennlig sinnelag og velvilje. Hjelp ham til
d se og erkjenne sannheten uten d anse dere selv for d veere
ham det minste overlegen eller d inneha storre begavelse.”
BAHA'U'LLAH, GwBVv

“Omgis alle mennesker, o Bahds folk, i vennskapelighetens og
kameratskapets dnd. Vet dere om en bestemt sannhet, besitter
dere en juvel som andre er berovet, ja si del den med dem i
et sprak preget av den storste vennlighet og velvilje. Hvis den
blir mottatt, dersom den oppfyller sin hensikt, er deres mdl
nadd. Skulle noen avsla den, sa overlat ham til seg selv og
bonnfall Gud om d lede ham. Vokt dere for 4 behandle ham
uvennlig. En vennlig tunge tiltrekker menneskenes hjerter.
Den er dandens fode, den ikler ordene mening, den er kilden
til visdommens og forstdelsens lys.”

BAHA'U’LLAH, GWB CXXXII

A TILGI ANDRE

“La ikke hjertene deres sdres av noen. Dersom noen begdr en
feil eller urett mot dere, ma dere oyeblikkelig tilgi ham.”
‘ABDU’L-BAHA, pup4s3

Den guddommelige kjeerligheten fordrer at vi er villige til 4 elske
allemennesker. Dennekjeerlighetskraften blir blokkert dersom ditt
forhold til et annet menneske preges av nag, bitterhet eller hevn-
gjerrighet. Den guddommelige kjeerligheten gjor ingen unntak.
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Derfor kan heller ikke du gjore unntak hvis du ensker a vare en
kanal for den guddommelige kjerlighetskraften. A vere kanal
for den vil jo si at du mottar kraften selv. Dersom du holder den
tilbake fra andre, holder du den tilbake fra deg selv. Du berover
altsa deg selv kjerligheten ved a holde den tilbake fra andre.
A tilgi andre blir helt vesentlig, for det blir 4 apne kjeerlighets-
kanalen bade for deg selv og andre.

Tegnene pa at du ikke har tilgitt andre mennesker kan veere
mange: De apenbare tegnene er raseri, hat og sinne, bitterhet og
nag, forakt og arroganse. Andre tegn kan vere vanskeligere &
oppdage, slik som skadefryd, kronisk nedtrykthet, eller et intenst
onske om ikke 4 ha noe med vedkommende 4 gjore. A tilgi andre
er ikke a fornekte slike folelser eller late som de ikke er til, og noe
mer enn bare a si at du tilgir den andre. Tilgivelse gar dypere, den
fordrer at folelsene glemmer det inntrufne, s du ikke lenger gér
og baerer pa hat og bitterhet. Vi kan ikke presse oss selv til 4 tilgi,
det blir sjelden ekte og nar ikke dybden av problemet. Viktige
skritt i denne retning er:
< 4 akseptere folelsene dvs. gjore deg til venns med at du foler

som du gjer uten a skyve vonde folelser bort, og uten & skyve

dem over pa andre

< legge tankene pé det som har skjedd til side

< helt og fullt vende seg mot Gud og bennfalle om hans
kjeerlighet og néde, og glemme alt uten ham.?

Makter du dette, - ikke bare en gang men gjentakende ganger
- vil du for eller siden oppleve at det som er gjort mot deg, bare er
bagateller, — det er for intet a regne sammenliknet med den fryd
og den fred som lysstralene og varmen fra Guds kjeerlighets sol
fyller deg med.

A tilgi kan i graverende tilfeller veere en prosess som det kan
ta flere ar a gjennomfere. Bare det a ta fatt pd prosessen og & vere

3 Noen fremgangsmater for & praktisere tilgivelse er grundigere dis-
kutert i Lasse Thoresen Nokler til Forvandling s. 274-291.
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villig til a arbeide med de vanskelige folelsene, er noe som vil gjore
at den guddommelige kjaerlighetskraften tiltrekkes av deg, for det
er nettopp denne kraften du trenger. Den vil hjelpe deg med &
reparere selvbildet ditt. For det er ikke mulig a tilgi andre helt og
fullt dersom du fortsetter & betrakte deg som et offer, og ser deg
selv omgitt av fiender. Den eneste veien a gé er den guddommelige
kjeerlighetens vei, og da ma vi vere villige til 4 ta et oppgjer med
ethvert fiendebilde, og til & se alle provelser vi far, som gitt oss for
at vi selv skal leere av dem og vokse pa dem. Gud ensker selvsagt
ikke at mennesker skal sare andre. Men nér det likevel skjer, hviler
det ogsa et ansvar pa den som er séret, til a bruke hendelsen til
selv a vokse. Nar vi oppriktig ensker det, vil himmelens haerskar-
er bista oss, og vi vil til slutt makte & tilgi fullstendig. Dersom vi
blir gaende a beere pa nag, vil vi derimot sare andre, selv uten a
ville det bevisst, og vi vil selv veere utestengt fra enhetens rike.
Kjerligheten er na. Ikke 4 tilgi er a la noe som skjedde i for-
tiden og som altsa ikke lenger er til, hindre oss i a oppleve kjeer-
ligheten na. A legge fortiden bak seg blir det helt sentrale. Guds
kjeerlighet er med deg na, i dette oyeblikk ndr du leser dette,
og vil veere med deg i hvert oyeblikk du lever og i alle verdener
hinsides. A tilgi andre er 4 gi seg selv anledning til 4 motta den
kjeerlighetsgaven som er med oss fra evighet til evighet.

“Vi ma aldri dvele for mye ved de holdninger og folelser som
vdre medtroende madtte ncere overfor oss. Det aller viktigste
er d fostre kjeerlighet og harmoni og a overse all avvisning
vi mdtte bli gjenstand for; pd denne madten forstorres ikke
menneskenaturens svakhet, og scerheten eller holdningen
til noen spesiell person fremheves ikke; snarere svinner de
bort i ubetydelighet sammenliknet med vdr felles tjeneste til
den Tro vi alle elsker”

SHOGHI EFFENDI, 19/9-1948 LL 29
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ALLE SOKER SANNHETEN

To mennesker kan oppleve samme sak helt forskjellig. Mennesker
fra ulike kulturer har store forskjeller i tankegang, og i maten &
oppleve verden. For & nevne ett eksempel: Regnbuen er et optisk
fenomen med en helt trinnlgs overgang mellom fargenyansene. I
var kultur har vi imidlertid delt regnbuen inn i syv ulike, atskilte
trinn, og nar vi ser pa den, virker det som den selv er oppdelt i
akkurat disse trinnene. Mennesker fra andre kulturer har organi-
sert sanseopplevelsen ulikt. I enkelte kulturer regnes f.eks. gront
ogblatt som samme farge. I andre regnes gult og redt som én farge.
Folk fra disse kulturene vil dermed oppleve det de ser med eynene
som ulikt. Men pa tross av disse ulikhetene i opplevelse forblir
virkeligheten — regnbuen - én.

Slik er det ogsa med menneskers forhold til sannhet. Sann-
heten — som er den egentlige, dypeste virkeligheten - er én,
men ulike mennesker oppfatter den ulikt, og nermer seg den
péa ulike mater. Dette er det viktig a ha klart for seg, sa ikke
tilsynelatende forskjeller i mentalitet og tankegang far oss til
a miste enheten av syne.

“.. Nar dere moter noen hvis meninger er forskjellige fra
deres, vend dere ikke vekk fra dem. Alle soker sannheten, og
det er mange veier som forer dit. Sannheten har mange sider,
men den forblir alltid og i all evighet den samme.

Tillat ikke at forskjell i meninger eller tanker atskiller dere
fra deres medmennesker eller at den blir arsak til uenighet,
hat eller strid i deres hjerter.

Sok heller iherdig etter sannheten, og gjor alle mennesker
til deres venner.”

‘ABDU’L-BAHA; ABV 29
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8

A GI VARIG GLEDE TIL ANDRE

“Den elskede skjonnhets Tro kaller menneskeslekten til trygg-
het og kjcerlighet, til vennskap og fred; den har reist sitt
tabernakel pa jordens hoydedrag og retter sin kallen til alle
nasjoner. Kjenn derfor, o dere som er Guds elskere, verdien
av denne dyrebare Tro, adlyd dens lcere, vandre den vei som
strakt er trukket opp og vis denne veien til menneskene. Hev
deres rost og istem Rikets sang. Utbre den kjcerlige Herres rad
og veiledning vidt og bredst, slik at denne verden kan forandres
til en annen verden, og denne morke jord bades i lys, og men-
neskeslektens dode legeme reise seg opp og leve; og slik at hver
sjel vil be om udpdelighet gjennom Guds hellige dnde.”
‘ABDU’L-BAHA, swAB 1-3

Kjeerligheten er et lys som skinner i morke. Var oppgave er det
a gjenspeile dette lyset, sd andre som er i morke, vil fa del i det.
Kjeerlighet er evig glede, og denne gleden er tett forbundet med
troen pa Gud. Denne gleden har vi selv fatt del i. Og selvsagt vil vi
dele den med andre, for det a deles med andre er noe som ligger i
kjeerlighetens eget vesen.

Det storste vi kan gjore i livet er a lede et annet menneske til
kilden for evig glede og kjeerlighet:
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“Bedre er det a veilede én sjel enn d eie alt som er pd jord-
en, for sd lenge den veiledede sjel er under skyggen av den
guddommelige enhets tre, vil bade han og den som har veile-
det ham, veere mottakere av Guds kjcerlige miskunn, mens
jordisk gods ikke eies lenger enn til dedens stund. Veien til
ledelse er kjcerlighet og medlidenhet, ikke maktbruk og tvang.
Dette har veert Guds fremgangsmadte i tidligere tider, og skal
sd veere i all ettertid! Den som han behager, lar han tre inn
i sin barmhjertighets skygge. Sannelig, han er den ypperste
beskytter, den overmdte gavmilde.

Det finnes ikke noe paradis som er mer vidunderlig for
noen sjel enn det a bli gjort kjent med Guds manifestasjon
i denne tid, d hore hans vers og d tro pd dem, d oppnd hans
neerveer som ikke er noe annet enn d oppnd Guds nerveer, d
seile pd den sjo som er hans velviljes himmelrike, og d fd nyte
de utsokte frukter fra den guddommelige enhets paradis.”

BAHA'U'LLAH, sws77

A utbre kjeerlighet og sann glede, kan gjores pd mange mater:

“Pa denne dag er det den som sender trofasthetens beger
rundt, som foretrekkes ved Herrens terskel; det er den som
skjenker nddens juvel selv til sine fiender og gir en hjelpende
hand selv til sin falne undertrykker; det er den som, selv for
sin bitreste fiende, vil veere en kjeerlig venn. Dette er Den
elskede skjonnhets lcere, dette er Det storste navns rdad ...

Snart vil deres forbigaende dager veere omme, og berommelse
og rikdom, velveere og gledene som denne avfallsdynge, jord-
en, kan gi, vil ha forsvunnet sporlpst. Kall derfor menneskene
til Gud og innby menneskeheten til a folge eksemplet til
heerskarene i det hoye. Veer dere kjcerlige fedre for den foreldre-
lose og et tilfluktssted for den hjelpelose, og et skattkammer
for den fattige og et botemiddel for den som lider. Veer dere
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hjelpere for undertrykkelsens ofre, beskyttere for de darlig
stilte. Tenk alltid pa a yte en tjeneste for ethvert medlem av
menneskerasen. Bry dere ikke om uvilje og avvisning, om
ringeakt, fiendtlighet og urettferdighet; dere bor handle pa
motsatt vis. Veer oppriktig snille, ikke bare overflatisk. La
hver eneste av Guds elskede gjore noe godt for alle mennesker
som krysser hans vei, og veere til nytte for ham pd en eller
annen mdte. La ham forbedre karakteren til hver og én, og
vende om pd menneskenes sinn. Pa dette vis vil den guddom-
melige ledelses lys skinne frem, og Guds velsignelser omsvope
hele menneskeslekten; for kjcerlighet er lys uansett hvor den
har sin bolig; og hat er morke, uansett hvor det har sitt bol.
O Guds venner! For at det skjulte mysterium skal kunne std
dpenbart og alle tings hemmelige vesen bli bragt for dagen,
bestreb dere pa d fordrive morket for evig og alltid.”
‘ABDU’L-BAHA, swaB 1-3

Nér flammen i Guds sanne kjerlighet forst er tent i ett hjerte, vil
dens innflytelse spre seg. Denne innflytelsen er ikke begrenset til
dette menneskets materielle aksjonsradius, virkningene av dette
vil merkes bade i ost og i vest, og i Guds usynlige verdener. Nar
et menneskes hjerte brenner med gudskjeerlighetens ild, har dette
en innvirkning bade pa denne verden og pa de andelige verdener
hinsides denne. Vi ma derfor ikke undervurdere betydningen av
at vi selv eller andre far del i denne universelle kraften:

“O levende flamme av himmelsk kjcerlighet! Ditt hjerte bren-
ner med gudskjcerlighetens ild i den grad at dens varme og
straling kan sees og foles pd ti tusen mils avstand og dens
varme og utstrdling kan foles og sees. Den ild som tennes av
det forgjengelige menneskes hand, gir kun lys og varme til et
lite rom, mens den hellige flamme som Guds hdnd har tent,
vil, om den sd brenner i pst, sette vesten i brann og gi varme
bade til nord og syd; ja, den skal stige opp fra denne verden
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for a brenne med sin heteste flamme i sfeerene i det hoye og la
sitt lys flomme over den evige herlighets Rike.
Lykksalig er du som har mottatt sa himmelsk en gave!
Velsignet er du som er begunstiget med hans guddommelige
forceringer!
Guds herlighet hvile over deg og over dem som har grepet
fatt i hans pakts og testamentes trygge feste.”
‘ABDU’L-BAHA, swAB 205

Menneskeheten trenger riktignok en ny samfunnsorden og
vi bahd’ier arbeider for & opprette denne. Men samtidig har
de fleste mennesker et intenst behov etter a fa del i sann kjeer-
lighet. Aktiv forstaelse og aksept er noe vi kan tilby alle
mennesker vi moter:

“Verdens folk trenger ikke bare bahdi-troens lover og prin-
sipper — de trenger desperat d se den kjeerlighet som den har
frembragt i hjertene til sine folgesvenner, og d fi del i den
atmosfeere av toleranse, forstielse, overbeerenhet og aktiv
vennlighet som bor veere bahd’i-samfunnets kvalitetsstempel.”

SHOGHI EFFENDI, 5/12-42, LG n.1345

Bahd’i-samfunnet er et sted der mennesker skal kunne meote
denne universelle kjerligheten. Enheten i bahd’i-samfunnet er
dermed noe av grunnlaget for a ga ut & undervise andre om troen.

“I dag er det ett altoverskyggende behov, og det er enhet og
harmoni blant Herrens elskede; for seg imellom ber de kun ha
ett hjerte og én sjel, og sd langt de makter bor de forenet mot-
std fiendskap fra alle verdens folkeslag; de ma sette en stopper
for alle nasjoners og religioners uopplyste fordommer og gi
tilkjenne overfor ethvert medlem av den menneskelige rase at
alle er blader pa én stamme, fruktene pd én gren.
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Men for vennene har etablert fullkommen enhet seg
imellom, hvordan kan de oppfordre andre til d leve i fred
og harmoni?”

‘ABDU’L-BAHA, swaB 277

Enheten i baha’i-samfunnet blir derfor en viktig basis for a utbre
kjeerlighet til andre. Mange av forutsetningene for dette er alle-
rede diskutert. Noen spesielle forhold dreftes i kommende avsnitt.

rys

ENHET 1 BAHA’[-SAMFUNNET

Bahd’i-samfunnet er et sted der mennesker motes som ikke el-
lers ville valgt hverandres selskap. Som sddan blir det et ut-
merket sted for a ove seg pa a praktisere den guddommelige
kjerligheten. Utfordringene kan vare store. Det er da viktig
4 vite om en del retningslinjer som vil hjelpe en til a takle de
meningsforskjeller og utfordringer som vil oppstd som en

naturlig del av samfunnets vekst.

< Diskusjoner som laeresporsmal, altsd hva som er en rett for-
tolkning av Skriftene, ber henvises til Troens institusjoner, i
siste instans til Det Universelle Rettferdighetens Hus. Selvsagt
er det slik at vi som individer bade har anledning til og er
oppfordret til & danne oss en forstaelse av Skriftene. Det er
ndr spersmal om a fastlegge hva som er rett og galt pa vegne
av bahd’i-samfunnet kollektivt, at spersmalet om autoritativ
fortolkning av Skriftene oppstar. Spersmal om dette kan ikke
lgses av individer:

“Kort sagt, o dere Guds troende! Teksten i den guddommelige
Bok er slik: Hvis to sjeler kives og strides om ett av de gud-
dommelige sporsmdl, og er uenige og tretter, sd tar de begge
feil. Visdommen i denne uomstotelige Guds lov er denne: At
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det mellom to sjeler blant Guds troende ikke mad oppsta strid
og motsetning; at de kan tale sammen i den storste vennlighet
og kjeerlighet. Skulle det minste spor av meningsstrid vise
seg, s md de forbli tause, og ingen av partene ma fortsette
diskusjonen, men be Fortolkeren forklare sporsmadlets kjerne.
Dette er den uimotsigelige befaling!”

‘ABDU’L-BAHA, TDP 56

< A ikke sammenblande individets og administrasjonens roller:

“Kjeerlighet er den madlestokk som ma styre en troendes at-
ferd overfor en annen. Den administrative orden forandrer
ikke dette. Men dessverre blander vennene sammen begge,
og forsoker d veere et helt dndelig rad overfor hverandre med
den disiplin og rettferdighet og upartiskhet som det organet
md utvise, istedenfor d veere tilgivende, kjcerlige og tdalmodige
overfor hverandre som individer”

SHOGI EFFENDI, 18/3-50: LG n.1340

< Ikke overadministrere i unge baha’i-samfunn:

“Han ber deg inntrengende om d gjore alt du kan for d fremme
enhet og kjcerlighet blant medlemmene i samfunnet der, etter-
som dette synes d veere deres storste behov.

I sin iver etter d administrere Saken mister nye samfunn
altfor ofte av syne det faktum at disse dndelige forholdene
mellom mennesker er langt viktigere og mer grunnleggende
enn de regler og requleringer som mad styre samfunnsdriften.’

SHOGI EFFENDI, 4/10-50, LG n.1344

>

< Legge fortiden bak seg:

“Nar det oppstdr kritikk og bitre ord i et bahdi-samfunn,
finnes det intet annet botemiddel enn d legge fortiden bak seg,
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og overtale alle impliserte til 4 snu arket over til en ny side og,
for Guds Sak og hans Tros skyld, d avstd fra d nevne de ting
som har ledet til misforstdelse og mangel pd harmoni. Jo mer
vennene diskuterer frem og tilbake og tviholder pa at deres
oppfatning er den rette, jo verre blir hele situasjonen.

Nar vi ser den tilstand verden er i idag, mad vi sannelig
glemme disse fullstendig ubetydelige interne forstyrrelsene og
forenet ile til menneskehetens frelse. Dere burde innstendig
be deres med-bahd’ier om 4 innta denne holdning, og be
dem stotte dere i en kraftanstrengelse for d fa bukt med en-
hver kritisk tanke og ethvert uvennlig ord slik at Bahd'w’lldhs
dnd kan stromme inn i hele samfunnet og forene det i hans
kjcerlighet og i tjeneste til ham.”

SHOGI EFFENDI, 16/2-51, LL

Nittendagsfesten holdes for & fostre enhet og samhold:

“Nittendagsfesten ble innfort av Bdb og stadfestet av
Bahd'w’lléh i hans hellige bok, Kitdb-i-Aqdas, slik at folk kan
samles og utad vise fellesskap og kjeerlighet, si de guddomme-
lige mysterier kan bringes for dagen. Malet er samstemmighet,
sd hjertene kan bli fullt forenet gjennom dette fellesskapet og
det kan skapes gjensidighet og innbyrdes hjelpsomhet ...”
‘ABDU’L-BAHA, cC Vol I, n.934

“Dere ma fortsette d holde nittendagsfesten. Dette er sveert
viktig og sveert bra. Men ndr dere kommer til motene, sd
frigjor dere fra alt dere har i hjertet for dere gdr inn, og be-
fri tanke og sinn for alt annet enn Gud, og tal til hjertet. La
alle gjore dette til en kjcerlighetens forsamling, la den bringe
opplysning, gjor dette til en sammenkomst hvor hjertene
tiltrekkes, omgi den med lysene fra den hoyeste heerskare, sd
dere kan samles i den storste kjcerlighet.

O Gud! Fjern alt som er arsak til uenighet, og bered for
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oss alle de ting som er drsak til enhet og harmoni! O Gud!
Nedsend himmelsk vellukt over oss, og gjor dette motet om
til et himmelsk mote! Skjenk oss ethvert gode og fode av alle
slag! Gis oss kunnskapens fode! Bered kjeerlighetens fode for
oss! Forlen oss med den himmelske opplysnings fode!
La hjertet minnes dette, og gd sd inn til enhetsfesten.”
‘ABDU’L-BAHA, cC Vol 1, n.933

Oppmuntre, ikke kritisere

“Beskytteren tror at en stor del av de vanskelighetene som
de troende ... foler at de lider under, har sin grunn i at de
verken har forstitt administrasjonen riktig eller korrekt satt
den ut i praksis. De synes, mange av dem, d veere tilboyelige
til ustanselig @ utfordre og kritisere vedtakene i sine Rad.
Dersom bahdiene undergraver de ledere som, riktignok
kanskje pd en sveert umoden mite, forsoker d samordne
bahd’i-aktiviteter og administrere bahdi-anliggender, der-
som de uopphorlig kritiserer deres handlinger og utfordrer
eller forkleiner deres vedtak, sa forhindrer de ikke bare at
Troen kan gjore raske fremskritt og utvikle seg, men de stoter
ogsd bort utenforstaende som med rette kan sette sporsmadls-
tegn ved hvordan vi noensinne kan forvente d forene hele
verden ndr vi er sd splittet oss imellom!

Der finnes bare ett botemiddel for dette: A studere admin-
istrasjonen, d adlyde Rddene, og at hver enkelt troende be-
streber seg pa d forbedre sin egen karakter som bahdi. Vi
kan aldri utove den innflytelse over andre som vi kan utove
over oss selv. Dersom vi er bedre, dersom vi viser kjcerlighet,
talmodighet og forstdelse overfor andres svakheter; dersom
vi bestreber oss pad aldri d kritisere, men heller & oppmun-
tre, sd vil andre gjore likedan, og vi vil virkelig hjelpe Saken
gjennom vdrt eksempel og vir dndelige styrke. Overalt er det
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slik at bahd’iene finner det sveert vanskelig a tilpasse seg nar
administrasjonen forst er etablert. De mad lcere seg d adlyde
for enhetens skyld, selv ndr Rdadet mdtte ta feil. De mad, til
en viss grad, ofre sin personlige betydning slik at samfunnets
liv skal kunne vokse og utvikle seg som et hele. Disse tingene
er vanskelige — men vi md innse at de vil lede oss til en mye
mer fremragende, mer fullkommen levemdte ndr Troen er
grunnlagt pad rett mate i samsvar med administrasjonen.”
pva. SHOGHI EFFENDI, 26/10-43, CC1I n. 1469

<> Universell deltakelse

“Den virkelige hemmelighet bak universell deltagelse ligger i
Mesterens ofte uttrykte onske at vennene bor elske hverandre,
stadig oppmuntre hverandre, arbeide sammen, vare som én
sjel i ett legeme ...”

DET UNIVERSELLE RETTFERDIGHETENS HUS, MUH] n.19

A UNDERVISE ER A UTBRE KJZRLIGHET.

“Hvis det blant vennene kunne oppstd sann kjerlighet -
kjcerlighet fundert pa gudskjeerlighet — da ville Saken spre seg
uhyre raskt”

SHOGHI EFFENDI, 18/3-50: LG n. 1340

A undervise bah4’i-troen til andre vil si 4 gi kjeerlighetens flamme
videre. Vi er ikke engasjert i & overbevise, men gi dem kontakt
med kjeerlighetens kilde. Vi ber ikke om noe fra dem, men tilbyr
den storste gave.

“O venner! Brenn med gudskjcerlighetens ild, sd at folks

hjerter vil opplyses av kjcerlighetens lys. Bonnfall Gud, be til
ham og pakall ham ved midnatt og morgengry. Veer ydmyke
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og foyelige overfor Gud, og fremsyng takksigelsens vers bdde
morgen og kveld, for han forte deg til det dpenbare lys og viste
deg den rette sti og bestemte for deg at du skulle nd ncerhetens
stade i hans underfulle Rike. Sannelig ber jeg Gud om hver
eneste dag d gi deg i storre monn av ledelsens lys og d skjenke
deg sin gave av dyd, velveere ogro ...”

‘ABDU’L-BAHA, BWF 359-60

A spre lys i morke, apenhet der sinnene er lukket, fred der det er
krig er den oppgave vi bahd’ier arbeider med. Var visjon, gitt oss
av Baha'u’llah, er en fredelig verden. Kjerligheten er grunnlaget
for denne freden. La oss derfor bli til redskaper for kjerlighet,
fred og opplysning.

“Kjeerlighet er storre enn fred, for fred er grunnlagt pa kjcer-
lighet. Kjeerlighet er fredens hovedanliggende, og fred er et re-
sultat av kjeerlighet. Inntil man har oppnddd kjeerlighet, kan
det ikke finnes fred; men det finnes en sdkalt fred uten kjcer-
lighet. Den kjcerlighet som er fra Gud, er den grunnleggende.
Denne kjeerlighet er gjenstand for all menneskelig oppndelse,
himmelens utstraling, menneskets lys.”

‘ABDU’L-BAHA, PUP 169

“Hans velsignelsers portal star vidt dpen, og hans tegn er gjort
vitterlig, og sannhetens herlighet flammer synlig, og uuttom-
melige er velsignelsene. Vit dere hvor verdifull denne tiden
er! Bestreb dere av hele deres hjerte, loft stemmen og rop ut,
helt til denne morke verden fylles med lys og denne skyggenes
trange dal er blitt bred, og denne stovhaug av flyktige oyeblikk
er forandret til et speil for himmelens evige haver og jord-
kloden har mottatt sin del av himmelsk ndde!

Da vil aggresjonen smuldre hen, da vil alt som bidrar til
splid tilintetgjores og enhetens reisverk settes opp - slik at
det Velsignede Tre kan kaste sin skygge over ost og vest, og
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den menneskelige enhets tabernakel kan reises pd de hoyeste
tinder, og flagg med kjcerlighetens og fellesskapets tegn vaie
fra sine stenger rundt om i hele verden inntil sannhetens sjo
lofter sine bolger hoyt, og jorden frembringer de endelose
velsignelsers roser og sete urter sd den fra pol til pol blir

Abhd-paradiset selv.”
‘ABDU’L-BAHA, swaB 36
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INNLEDNING

A praktisere guddommelig kjerlighet forutsetter et endret per-
spektiv, — ett som er ganske forskjellig fra var tilvante tankegang.
Forslagene til andelige ovelser som er formulert her, har til hen-
sikt a forandre enkelte tankevaner, slik at denne formen for kjaer-
lighet blir et fremherskende perspektiv i alt vi foretar oss.

Kjerlighet er alltid en relasjon: mellom den enkelte og Gud, og
mellom medmennesker. Guddommelig kjeerlighet, som i bunn
og grunn ikke er betinget av skapte ting eller menneskelige re-
lasjoner, utvikles best mellom oss og Gud. For en bahd’i er Gud
representert ved hans manifestasjon for denne tid, Baha’u’llah, og
av hans senn, ‘Abdu’l-Bahd. Gjennom dem kan vi erfare kraften
i den guddommelige kjeerligheten og bli bekreftet i var tro pa en
evig, transcendent virkelighet.

Qvelsene vi presenterer her har to siktemal: Det ene er a skape
en andelig tilstand der hvert enkelt individ blir mottakelig for a
erfare nervaret av den guddommelige kjeerlighetens and i sitt
eget hjerte og sinn. Det andre er & forandre individets holdning
overfor medmennesker og verden slik at det vil se sine medmen-
nesker i lyset av sann enhet. @Qvelsene foreskriver ikke en spesiell
atferd, — baha’i-skriftene er full av gode forslag nar det gjelder
dette og alle er ment & studere dem hver morgen og kveld. De
er heller ment & skulle endre selve motivasjonen for var atferd,
gjennom a sette i gang en prosess der veiledningen fra Skriftene
kan bli internalisert i den enkeltes hjerte. Gjennom inspirasjo-
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nen fra de hellige Skriftene og Helliginden kan vi sa gé inn i en
kreativ prosess for & revitalisere vare egne liv og alle vare men-
neskelige relasjoner og bli fullstendig nedsenket i kjeerlighetens
og tjenestens sjo. Fokus for evelsene er siledes & styrke evnen
til & bli kanaler for denne kraften. For & oppna dette aktiverer vi
helligdndsprinsippet, bade i studiet av Skriftene, og i var prakti-
sering av guddommelig kjeerlighet.

Det samme prinsippet vil hjelpe oss & finne kreative losninger
i situasjoner hvor vi foler oss makteslose.

Bahd’i-skriftene representer Helligdndens inspirasjon som
formulert av Bab og Baha'w'llah. I tillegg til deres apenbarte tek-
ster vil presiseringene som gis i skriftene til ‘Abdu’l-Bah4, Shoghi
Effendi og Det Universelle Rettferdighetens Hus vaere viktige.
Selv om praktisering av helligindsprinsippet kan gi oss okt
innsikt i hvordan a forstd og praktisere veiledningen som gis i
Skriftene med henblikk pa vért eget, individuelle liv, gir det oss
imidlertid ingen rett eller autoritet til & lede andre i vesentlige
spersmal som angar tolkning av Skriftene. Dersom vi far idéer for
hvordan a utvikle samfunnet, vil dette matte skje etter radslag-
ning med Troens institusjoner.

Bahd’i-skriftene forsikrer oss om at enhver bestrebelse som er i
overensstemmelse med hans Pakt, vil motta guddommelig stotte.
Dermed kan vi fole oss forvisset om at vi vil bli veiledet og hjulpet
av Den hellige and nar vi bestreber oss pa & utvikle kjerlighet og
enhet, og nar vi deler den transcendente lykkefolelse som ledsager
disse, med andre.

De andelige ovelsene i denne boken er kun forslag. De ber alt-
sd ikke undervises som om de var en integrert del av bahd’i-
religionen. @velsene er jo ingen forutsetning for andelig vekst
for alle og enhver; vilkdrene for dette er klart og tydelig ut-
trykt i Skriftene selv. @velsene er for ditt personlige bruk, og
det rette sted a diskutere dem er i sammenkomster der baha’{er

145



DELIII A VANDRE DEN GUDDOMMELIGE KJARLIGHETENS VEI

som er spesielt interessert i benn og meditasjon, seker etter
mer detaljerte og spesielle innfallsvinkler, og derfor er spon-
tant motivert for & palegge seg selv en viss disiplin i en begrenset
periode av sitt liv for & utvikle andelige og personlige egenska-
per. Selvsagt kan de deles med andre som uttrykker denne
spesielle interessen.

ANDELIGE GVELSER

Nar du utforer disse ovelsene forutsettes det at du praktiserer
benn og meditasjon, slik baha’i skriftene oppfordrer oss: Daglig
a lese hellige skrifter hver morgen og kveld, & fremsi den (korte)
obligatoriske bennen en gang midt pa dagen, og a utfere medita-
sjonen over Det storste navn.

OVELSE |
IHUKOMMELSE AV GUD

Den forste ovelsen fokuserer pa benyttelsen av Det storste navn
i meditasjon. Gjennom denne ovelsen vil du gke din evne til &
vende deg helt og fullt til Gud og glemme alt annet enn ham.
Dette er en viktig forutsetning for a gjore hjertet mottakelig for
inspirasjon fra Helliganden. Her er noen forslag til hvordan med-
itasjonen pa Det storste navn kan utfores.*

Fremsigelse av Det storste navn nittifem ganger er en av de an-
delige lovene som Baha’uw’llah apenbarer i Kitab-i-Aqdas:

4  For en mer detaljert redegjorelse, se Lasse Thoresen: Nokler til Forvandling
s. 171-180
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“Det er blitt forordnet at den som tror pa Gud, Dommens
Herre, hver dag skal sette seg, etter a4 ha vasket sine hender
og sa sitt ansikt, og vendt mot Gud gjenta ‘Alldh-u-Abhd”
nittifem ganger. Slik lod pabudet fra himlenes Skaper da
han inntok sine navns troner med majestet og velde. Foreta
likeledes avvaskning for den obligatoriske bonnen. Dette er
befalingen fra Gud, den uforlignelige, den uhemmede.”
BAHA'U’LLAH, Kasi8

Det storste navn skal gjentas 95 ganger (= 5 x 19) i en sesjon hver
dag. Den enkleste maten & gjore dette pa er & holde tellingen ved
a bruke en rosenkrans eller et bonnekjede med 95 kuler. Benne-
kransen ber ha en “stopper” slik at hdnden kan kjenne det nar de
95 gjentagelsene er foretatt. Hvis kulene er store, kan de trekkes
over midtleddet pa pekefingeren med tommelen. Hvis kulene er
mindre, kan man bruke langfingeren til 4 trekke dem over finger-
tuppene til tommel og ringfinger som holdes sammen.

Kroppsstilling
Bahd'uw’lldh spesifiserer at man ber sitte ndr man gjor denne med-
itasjonen.

Gjentakelse av Navnet

Det star ikke noe i Skriftene om hvorvidt gjentakelsen av
Det storste navn skal gjentas heyt eller stille. Ordet “resita-
sjon” blir noen ganger brukt om denne typen meditasjon og
likeledes for lesning av Baha’u’llahs skrifter. Dette ordet anty-
der en syngende tone heller enn et snakkende tonefall. Prov &
“synge” ordet pa en enkelt tone. Dette far stavelsene i ordet til &
klinge tydeligere.

Qynene kan holdes dpne eller lukkede. Hvis du velger a holde
gynene apne, unnga & bruke dem aktivt. Forsok i stedet a fokuse-
re dem pé et punkt eller hold dem ufokusert. Oppmerksomheten
ber hovedsakelig vere fokusert pa lyden av Navnet, og pd det
andelige innholdet i Navnet, ikke pa det du ser med épne ogyne.
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Forslag for begynnere
Generelt vil en meditasjon som blir utfert stille (uten bruk av
stemme), og med lukkede gyne vere av storre verdi i utvikling av
“indre hersel” og “indre syn”.” Dette kan veere viktig for en som
akkurat har begynt a meditere. Ikke desto mindre, de som har
en tendens til & dagdromme eller fortape seg i andre tanker, kan
finne det lettere a si Det storste navn heyt, eller med épne oyne.
Et forslag er a starte med a si Det storste navn hoyt, og grad-
vis begynne a si det mer og mer stille. Start s& med & si Navnet
mentalt, bare ved a tenke pé lyden i ordene. Lytt til sist bare etter
Navnet som klinger i bevisstheten din uten noen anstrengelse fra
din side.

Fleksibilitet i utforelsen
Meditasjonen over Det storste navn krever kombinasjon av en
tysisk aktivitet, telleprosessen, med en mental eller andelig akti-
vitet. Fokus ber vare pa Det storste navn, og ikke pa tellingen til
fingrene. Du kan spontant gnske & forandre maten du intonerer
Det storste navn pa: raskere eller saktere, sterkere eller svakere,
hoyere eller lavere. Veer mottakelig for slike impulser, - la det
skje. Hvis tempoet forandrer seg, ma ogsa den fysiske aktiviteten
(tellingen) forandre seg til & bli synkron. La Navnet bestemme
tempoet, ikke fingrene.

Forut for denne meditasjonen ber det skje en avvaskelse, det
vil si vasking av hender og ansikt.

A glemme alt uten Gud og pdkalle hans And

Meditasjonen over Det Storste navn er en hjelp til & glemme alt
unntatt Gud og & pakalle hans and.

5 For en drefting av de indre sansene og hvordan a utvikle dem, se Lasse
Thoresen Nokler til Forvandling s.132
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o

“Sann ihukommelse er d nevne Herrens Navn, den hoyt
priste, og glemme alt annet enn ham.”
BAHA'U’LLAH, 1B 155

To aspekter av denne meditasjonen kan derfor skjelnes: Det ene
er a legge fra seg tanker og bekymringer som sinnet er opptatt av
og som hindrer oppmerksomheten fra a vende seg henimot Gud.
Det andre er a vende de indre sansene mot Guds asyn og pakalle
hans kraft. Disse to aspekter som vi skal diskutere hver for seg er
faktisk gjensidig avhengig av hverandre. ‘Abdu’l-Baha vektlegger
at hvis man skal motta inspirasjon fra Guds and, ma sinnet vaere
tomt og rent, og hjertet helt rettet mot Gud:

“Jeg forsikrer deg nd, o Guds tjener, at hvis ditt sinn tommes
og lutres for all omtale og tanke og ditt hjerte drages helt og
fullt mot Guds rike, og du glemmer alt unntatt Gud og har
samfunn med Guds dand, da vil Den hellige dnd bistd deg
med en kraft som vil sette deg i stand til a gjennomtrenge alle
ting, og et blendende lysglimt som opplyser alt rundt om, en
stralende flamme midt pd himmelen, vil leere deg det du ikke
vet om universets faktiske forhold og om den guddommelige
leere.”

‘ABDU’L-BAHA, BWF 369

Her er noen forslag til hvordan utfere dette i praksis:

A stilne sinnet

Mens du mentalt gjentar Det storste navn, forsek 4 lytte til hvor-
dan lyden finner gjenklang i sinnet. Hvis tankene dine vand-
rer, gjenoppta rolig ditt fokus pa Navnet. Tanker har en lyd
i sinnet. Praktiser & la tankene slippe ved 4 omfokusere din
oppmerksombhet fra a lytte til lyden av dine tanker til lyden av
Det storste navn. Denne omfokuseringen ber gjores varsomt og
gradvis, uten noe forspk pa & tvinge tanker vekk. Hvis du aktivt
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avviser tanker under meditasjonen, kan det fore til en usunn
mental vane med & undertrykke egne tanker, noe som kan resul-
tere i at disse tankene kommer tilbake med storre kraft i det lange
lop. La heller tankene flyte fritt idet du varsomt plasserer lyden av
Det storste navn i sentrum for din oppmerksomhet nok en gang.

Paikallelse

Nér du har nadd en avspent, oppmerksom og tankefri tilstand
mens du bruker Det storste navn, forsek sd a rette oppmerksom-
heten mot Gud. Bruk Det storste navn til & pakalle Guds And.
Selv om pékallelsen gar ut fra deg henimot det himmelske rike,
forblir du jordet og ydmykt apen. Hold lyden av navnet neert til
deg. Oppretthold en rolig, ikke demmende, og apen holdning
mens du gjentar Det storste navn. Gjennom denne prosessen med
pakallelse, neermer du deg det helliges neerveer.

“O lysets sonn! Glem alt uten meg og sok samveer med min
and. I dette finnes mitt buds innerste mening, vend deg derfor
hen til det”

BAHA'U’LLAH, s0 A 16

“O tilveerelsens sonn! Ditt hjerte er mitt hjem; gjor det rent

og hellig, sa jeg kan stige ned i det. Din dnd er stedet for min

dpenbaring; rens den, sd jeg kan manifestere meg der.”
BAHA'U'LLAH, s0 A 59
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OVELSE I1
TENN I MITT BRYST ILDEN FRA DIN KJZRLIGHET

“Lukk opp, O folk, menneskehjertenes porter med noklene av
erindringen om ham, som er Guds ihukommelse og visdom-
mens kilde blant dere. Fra hele verden har han utvalgt sine
tieneres hjerter og gjort hvert av dem til sete for sin herlighets
dapenbaring. Hellige dem derfor fra ethvert stenk av smuss, for
at de ting hvortil de var skapt, mdtte bli innrisset i dem. Dette
er i sannhet et tegn pa Guds gavmilde gunstbevisning ...

Bestreb dere, O folk, for at deres oyne ma bli rettet henimot
Guds barmbhjertighet, for at deres hjerter md bringes i har-
moni med hans underfulle ihukommelse, for at deres sjeler
ma hvile trygt i hans ndde og gavmildhet og at deres fotter mad
betre hans velbehags sti.”

BAHAU’LLAH, GWB CXXXVI

“For kjeerlighet til Gud og dndelig tiltrekning renser og
lutrer virkelig menneskehjertet, og ikler og pryder det med
hellighetens plettfrie drakt; og ndr forst hjertet er full-
stendig tilknyttet Herren og bundet over til Den velsignede
fullkommenbhet, da vil Guds ndde bli apenbart.

Denne Gudskjeerlighet er ikke av legemet, men helt og fullt

av sjelen. Og de sjeler hvis indre vesen er tent av Gudskjcer-

ligheten, er likesom lysstrdler som sprer seg; de skinner som

hellighetens stjerner i den rene og krystallklare himmel ...

La dem se Den velsignede skjonnhet, og fole flammen og

ekstasen ved dette mote og bli mallese av undring og age.”
‘ABDU’L-BAHA, swAB 202-203

“Hvis du synes at du trenger noen d se for deg nar du ber, sd
tenk pa Mesteren. Gjennom ham kan du tiltale Bahdw’lldh.
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Prov sa gradvis a tenke pa manifestasjonens egenskaper, og
pa det viset vil et tankebilde svinne bort, for nar alt kommer
til alt, er det ikke legemet som er tingen. Hans dnd er der og
er det essensielle, evigvarende element.”

SHOGHI EFFENDI, 31/1-49 PMDA

De folgende ovelsene bor gjores daglig (fem til ti minutter) i noen
dager eller uker, for du gar videre i dette programmet.

I denne meditasjonen vil ditt fysiske hjerte bli brukt som
et symbol for ditt andelige hjerte, dvs. senteret for hele ditt
vesen, deg selv. Milet for denne ovelsen er a utvikle kjerlighet
og andektighet overfor Paktens Midtpunkt, ‘Abdu’l-Bahd, og
gjennom dette & bli i stand til a fokusere hjertet helt og fullt
pa Guds kjeerlighet.

< Les historier om livet til ‘Abdu’l-Baha, eller les hans skrifter.
Studer et bilde av ‘Abdu’l-Baha. Lukk si gynene dine og
sentrer din oppmerksomhet pa ditt fysiske hjerte.

< Lag et bilde av hva du nettopp har lest og sett med ditt indre
oye, mens du lar kjeerligheten din til Gud, Bahd’v’llah eller
‘Abdu’l-Baha glede i brystet.

<~ La det mentale bilde etter hvert forsvinne, mens du fortsetter
a holde hjertet vendt mot det dndelige senter for kjeerlighet,
lys og kraft.

< Leer den folgende bennen utenat, og bruk den for du
begynner meditasjonen.

“Tenn derfor, o min Gud, din kjeerlighets ild i mitt bryst, slik at
dens flamme kan brenne opp alt annet enn min ihukommelse
av deg, slik at ethvert spor av fordervet attrd i meg fullstendig
kan utslettes, og slik at intet ma bli tilbake uten lovprisningen
av ditt overopphoyede og overmdte herlige vesen. Dette er
min sterkeste lengsel, mitt brennende onske, o du som styrer
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alle ting, og som har hele skapningens rike i din hand. Du

gjor sannelig hva du vil. Ingen Gud er der utenom deg, den

allmektige, den overmadte herlige, den evig tilgivende.”
BAHAU’LLAH, BB 145

“O menneskebarn! Fryd deg over ditt hjertes lykke, sd at du
kan bli verdig til G mote meg og gjenspeile min skjonnhet.”
BAHAU’LLAH, 50 A 36

R R b

De to foregaende ovelsene vil fortsatt vaere nyttige som deler av de
neste gvelsene. Disse skal imidlertid bare gjores en og en over en
begrenset tidsperiode.

Pa hver av de folgende ovelsene ber du bruke fra noen fa dager
opptil maksimum et par uker. Nar du har gétt igjennom alle sam-
men, kan du repetere dem forfra. Hvis du arbeider intensivt med
dem over en begrenset periode, vil du antagelig erfare at de vil
forandre livet ditt pa noen mater, og oke din glede og utstraling.

Etter 4 ha lagt dem til side for en stund, vend tilbake til dem
etter noen fa maneder hvis du merker at du glipper tilbake i gamle
mentale vaner. Malet med gvelsene er at det andelige perspektivet
som de leder deg inn i, skal bli en permanent og integrert mate &
betrakte verden pa og en naturlig mate 4 relatere til dine medmen-
nesker. @velsene er en hjelp til  ta dette skrittet, men til forskjell
fra de obligatoriske bonnene og andre grunnleggende andelige
ovelser, er de ikke laget for at du skal bruke dem for resten av livet.
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OVELSE II1
JEG VELGER A SE VERDEN I LYS AV
GUDDOMMELIG KJZRLIGHET

“O menneske med to slags syn! Lukk det ene oye og se med det
annet. Lukk det ene for verden og alt som er i den, og se med
det annet den Elskedes hellige skjonnhet.”

BAHAU’LLAH, so P12

“Pa enhver skapt tings innerste virkelighet har han har utgytt
lyset fra et av sine navn og gjort det til mottager av en av hans
egenskapers herlighet. Pa menneskets innerste vesen, har han
imidlertid formet et brennpunkt for alle sine navns og egen-
skapers strdleglans og gjort det til et speil av hans eget Selv.”
BAHAU’LLAH, GWB XXVII

“Han har fra den hele verden utvalgt sine tjeneres hjerter og
dannet hvert av dem til et sete for sin herlighets dpenbaring.
Hellige dem derfor fra ethvert stenk av smuss for at de ting
hvortil de var skapt, kan bli risset inn i dem. Dette er i sann-
het et tegn pd Guds gavmilde gunstbevisning ...
BAHAULLAH, GWB CXXXV1

Forslag til meditasjon hver morgen og kveld (ca 15 min.):

1.

Les igjennom sitatene ovenfor. Leer utenat det forste sitatet
(fra De skjulte ord). Repetér det hver gang du begynner
denne meditasjonen.

Be til Gud om 4 hjelpe og veilede deg til & innse meningen
med Ordet.

Se deg om i rommet eller pa stedet der du er. Ikke velg noen
spesiell ting som kan vaere vakker eller tiltrekkende, la veere
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a unnga a se noe som kan vere frastotende eller stygt.

Alt du ser, kan bli sett med oyet til ditt ego, ditt lavere selv.
Egoet ditt rommer folelser som lyst, hat, depresjon, frykt,
angst, forakt eller likegyldighet. Etter hvert som du ser pa hver
ting, sier du til deg selv:

“Jeg kan se i den (sett inn navnet for tingen) som
en gjenstand for min (sett inn et ord slik det er
nevnt ovenfor).” Forsikre deg om at du ikke dveler lenge pa
noen folelse. Hvis du oppdager at du blir fanget i dine tanker
og felelser, korriger deg selv varsomt ved 4 se pa andre gjen-
stander, og observer disse pa samme mate. Poenget er for deg
a bli i stand til & vitne om noen av vanene til ditt lavere selv,
ikke & fortape deg i dem. A vitne om vir maktesloshet gjor vi
hver dag i den korte obligatoriske bennen.

Lukk gynene. Med ditt indre oye, se rommet som du akkurat
sd. Se sd pa hver ting med oynene lukket, gjenta den samme
setningen “Jeg kan se i den (sett inn navnet
for tingen) som gjenstand for min (settinn
ordet slik som nevnt ovenfor: lyst, hat, depresjon, frykt, angst,

forakt eller likegyldighet).”

Sina til deg selv: “Dette er verden som mitt ego skaper den.
Men jeg kan bestemme meg for a se verden som Gud skapte
den.” Bruk sa Det storste navn som pakallelse (Y4 Baha-u’l-
Abhad!), og prov en kort stund ikke & tenke pa noen ting.
Ikke noe bilde, ingen tanke, ingen stoy av ord som fremdeles
klinger i sinnet, bare stillhet og oppmerksomhet i noen fa
sekunder: P4 denne maten forseker du 4 “glemme alt uten
Gud”.

Apne si oynene dine, se rundt deg pa tingene uten 4 vere
selektiv, og si til hver ting: “Jeg ser i den (en
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egenskap ved Gud, slik som skjonnhet, storhet, kunnskap,

sammenheng, enhet, kjcerlighet, lys, styrke, kraft, variasjon,
kreativitet, oppfinnsomhet, handverksferdighet, perfeksjon,
glede, osv.).”

Lukk eynene dine igjen, se pd rommet med lukkede gyne og
fortell hver ting: “Jeg ser i deg (en egenskap
ved Gud slik som skjonnhet, storhet, kunnskap, sammenheng,
enhet, kjcerlighet, lys, styrke, kraft, variasjon, kreativitet, opp-
finnsomhet, handverksferdighet, perfeksjon, glede, osv.).”

Som avslutning, bruk Det storste navn som en pakallelse
igjen, gjor ditt hjerte rent og hellig ved a slippe alle tanker,
alle bilder, og hvil en kort stund i fred, lykke og glede ved a
se verden slik Gud har ment den, og sentrer deg selv i hjertet
ditt som er Guds hjem. Eller, hvis du foretrekker, gjenta Det
storste navn 95 ganger.

Apne gynene dine, bestem deg for 4 se verden som gjenspeil-
ing av Guds egenskaper sa ofte som du kan i dag, i det du
forteller hver ting du star overfor i det stille at de er Guds
velsignede skapninger, at alt er en der til hans kunnskap og
gjenspeiler hans navn.

Etter a ha fremsagt den obligatoriske middagsbennen, sett
deg ned i to minutter. Lukk gynene dine, og tenk igjenom
hvordan det & gjore denne gvelsen kan hjelpe deg til & oppfyl-
le hensikten med 4 kjenne og tilbe Gud. Reflektér ogsa over
hjelpelosheten og fattigdommen i de tanker som ditt ego tenk-
er, og rikdommen og styrken i Guds mate & se pa verden pa.

Del gjerne denne betraktningsméten med andre mennesker

ved & antyde hvordan verden og andre mennesker gjenspeiler
guddommelige egenskaper.
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OVELSE IV
JEG BETRAKTER MEG SELV PA SAMME MATE
SOM GUD BETRAKTER MEG

“O andens sonn! Jeg skapte deg rik, hvorfor bringer du deg selv
i fattigdom? Edel skapte jeg deg; av hvilken grunn fornedrer
du deg? Av kunnskapens kjerne gav jeg deg liv, hvorfor soker
du opplysning fra noen annen enn meg? Av kjcerlighetens leire
gav jeg deg form, hvordan kan du veere opptatt av en annen?
Vend blikket mot ditt eget selv, og du vil finne meg i ditt indre,
mektig, sterk og selvbestdende.”

BAHAU’LLAH, soA 13

“Med kraftens hender formet jeg deg og med styrkens fingre
skapte jeg deg; og jeg har senket mitt lys over ditt indre. Veer
du tilfreds med det og sok intet annet, for mitt verk er full-
komment og mitt bud er bindende. Betvil det ikke og veer ikke
mistroisk.”

BAHAU’LLAH, sOA 12

“O menneskebarn! Du er mitt herredomme og mitt herre-
domme forgar ikke; hvorfor frykter du din undergang? Du er
mitt lys og mitt lys skal aldri bli tilintetgjort; hvorfor frykter
du tilintetgjorelse? Du er min herlighet og min herlighet svin-
ner ikke; du er min kledning og min kledning skal aldri slites
ut. Lev derfor i kjcerlighet til meg, sa du kan finne meg i her-
lighetens rike.”

BAHA'U’LLAH, s0A 14

“O tilveerelsens sonn! Du er min lampe og mitt lys er i deg.
Lan din strdleglans fra dette og sok ingen annen enn meg.
For jeg har skapt deg rik og gavmildt utest min gunst over
deg”

BAHAULLAH, soA 11
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“O tilveerelsens sonn! Min kjcerlighet er min faste borg. Den
som trer inn der er trygg og sikker, og den som vender seg bort
skal sannelig fare vill og ga til grunne.”

BAHA'ULLAH, 5049

“O ytringens sonn! Du er min festning; ga inn der, sd du kan
leve i trygghet. Min kjcerlighet er nedlagt i deg; erkjenn det, og
du vil finne meg neer.”

BAHA'U'LLAH, soA 10

Forslag til meditasjon hver morgen og kveld (ca 15 minutter)

Velg ett av sitatene ovenfor for én ovelse. Laer det utenat, og anv-
end anvisningene nedenfor pa det under meditasjon i noen dager.
Velg sé et annet, og gi igjennom samme anvisning. P4 denne
maten vil du bruke fra én til tre uker pa denne ovelsen.

1. Start meditasjonen med & gjenta sitatet som du har valgt.
Be om Guds hjelp til a forsta det og til a erfare dets realitet
i ditt liv.

2. Formulér sé ditt tilsvar til sitatet i form av en kort, positiv
affirmasjon av typen:
“Jeg tror at dette er min sanne identitet.”
“Jeg vil tro det Gud sier at jeg er, heller enn hva andre
personer tenker at jeg er.”
“Jeg er villig til & forandre min forestilling om hva jeg er,
for a samstemme meg selv med den Baha’u’llah sier jeg er,
for han vet bedre.”
“I mitt hjerte finner jeg ”(velg en
egenskap fra sitatet, slik som edelhet, kjeerlighet, lys, styrke,

herlighet, & vaere evig).
“Mine mangler er uviktige og varer ikke, men mine gode
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egenskaper er evigvarende.”

“Jeg vil soke tryggheten i Guds kjerlighet i dypet av mitt
eget hjerte.”

“Ikke noe som hender meg i denne verden, kan noensinne
frata meg den evige egenskapen ”
(velg en egenskap).

“Nar jeg forblir i Guds kjeerlighet, er jeg helt og fullt og for
alltid trygg.”

“Hvis dette er sant, kan ingen i denne verden noensinne
virkelig skade meg.”

Du kan finne din egen formulering, din egen mate & besvare
Guds uttalelse om deg pa.

Etter & ha formulert en affirmasjon om din sanne identitet,
be om at Den hellige dnd vil leere deg om ditt sanne selv.
Lukk gynene dine, pakall den ved a bruke Det storste navn
(Ya Baha’u’l-Abha!), glem enhver tanke og forestilling for et
oyeblikk, og nyt stillheten en kort stund.

Gjenta affirmasjonen din; spor sa hvordan dette kan bli sant
for ditt eget liv. Lytt sa til tankene som kommer i sinnet ditt.
For 4 kunne begynne denne nye formen for tenkning, som
er tenkningen til ditt hoyere selv, kan det vaere en hjelp a
forestille seg hva ‘Abdu’l-Bahd sier til deg om emnet. Det er
Guds visdom nedlagt i din egen sjel som du na skal lytte til.
Tankene som blir skjenket deg av Den hellige and er alltid
kjeerlighetsfulle, de er fulle av forsikring, og de gir fred til
hjertet ditt. Lytt til stillheten i hva ditt hoyere selv kan
fortelle deg om din sanne og evige identitet.

Hvis forstyrrende tanker kommer inn, sa bli ikke irritert

eller forstyrret, men gjenta rolig din affirmasjon og sper om
mer ledelse om din sanne identitet.
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Synk inn i ro og fred i ditt eget hjerte en stund. Hvis du
onsker, gjor meditasjonen pa Det storste navn; gjenta det 95
ganger.

Apne oynene; var bestemt pa 4 huske affirmasjonen gjen-
nom dagen.

Gjennom dagen paminner du deg selv ofte om din sanne
identitet ved a gjenta affirmasjonen.

Etter a ha fremsagt middagsbennen, bruk et par minutter pa
ettertanke. Tenk over hvordan Guds styrke kan bli en kilde
til din styrke, og hvordan styrken som er et produkt av ditt
eget ego, faktisk er din egen svakhet.

Tenk over hva sann ydmykhet er: Er det a akseptere hva Gud
forteller deg, eller er det a insistere pa dine egne forestill-
inger?
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OVELSEV
JEG VIL LEVE MITT LIVS DAGER MED MITT SINN
PLETTFRITT, MITT HJERTE UTILSMUSSET

“O jordens sonn! Om du onsker meg, si sok ingen annen enn
meg; og vil du skue min skjonnhet, da lukk dine oyne for ver-
den og alt som er i den. For min vilje og en annens vilje kan
like lite som ild og vann bo i samme hjerte.”

BAHA'U’LLAH, s0 P31

“O medtjener ved min trone! Hor intet ondt, og se intet ondt,
fornedre ikke deg selv, og sukk og grdt ei heller. Tal intet ondt,
sd du ikke skal hore ondt talt til deg, og fremhev ikke and-
res feil, sa dine egne feil ikke skal virke store; og onsk ikke
fornedrelse for noen, sd at din egen fornedrelse ikke ma kom-
me for dagen. Sa lev ditt livs dager, som varer kortere enn et
flyktig oyeblikk, med ditt sinn plettfritt, ditt hjerte utilsmus-
set, dine tanker rene og ditt vesen helliggjort, slik at du fri og
tilfreds kan legge bort dette jordiske hylster, og soke hen til det
mystiske paradis og bo i det evige rike for all tid.”
BAHA'U’LLAH, s0p 44

“De som opplever at hjertet varmes av den energigivende inn-
flytelsen fra Guds skapende kjcerlighet, elsker hans skapning-
er for hans skyld og gjenkjenner i hvert menneskes ansikt et
tegn pad hans gjenspeilede herlighet.”
SHOGHI EFFENDI, uwcC 197-198
Morgen og kveld, 15 minutter hver gang:

1. Les, leer utenat et av de Skjulte Ord ovenfor.

2. Les det forste Skjulte Ord igjen. Formulér en kort affirma-

161



DELIII A VANDRE DEN GUDDOMMELIGE KJARLIGHETENS VEI

sjon, der du uttrykker din villighet til a gi slipp pa “verden”,
det vil si alt unntatt Guds vilje, for eksempel slik:

“Jeg seker ingen annen enn deg”

“La din vilje bli min vilje”

“Jeg gir slipp pa alt som ikke er av deg”

Vask dine hender og ansikt, som et symbol pa at du lar deg
rense fra alt uten Gud.

Les sé det andre Skjulte Ord, og tenk over at nar du beskjeft-
iger deg med andres svakheter, deres feil, deres darlige sider,
lar du sler komme mellom deg og nadeskraften fra Guds
rike. Kanskje er det dine ergrelser som mer enn mye annet
binder deg pa en negativ mate til den materielle verden. Du
ma gjore et valg: Hvis du velger & holde fast ved din bitter-
het, din irritasjon, din felelse av & veere sdret og gjort til
offer av andre, vil du miste den hjertets renhet som bringer
deg neermere Gud. Gud ensker kjerlighet og enhet for deg,
og noe annet er uforenlig med hans vilje. Enten lar du dine
fiender ga, eller du mister ham. Gjenta din affirmasjon for a
holde fast ved hans vilje.

Tenk pa forskjellige mennesker som har saret deg, mennesker
som har gjort deg sint, edelagt ditt liv, skuffet deg, folk du
foretrekker ikke & meote, kort sagt dem hvis svakheter du vir-
kelig har fatt oppleve. I den grad du fortsetter & naere darlige
folelser for dem, vil du risikere a lukke deg selv ute fra him-
melen. Den guddommelige kjerlighet fungerer slik at den
omfatter alle, uten noe unntak. Utelukker du noen, utelukker
du deg selv.

Idet du lukker @ynene, bruk Det storste navn som pakallelse,

sok hans ndde og glem for en kort stund alt annet, bennfall
om hans hjelp til a fa deg til & se disse personene pa en annen
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mate — nemlig pa den mate som Gud som skapte dem, ser
dem. Sikkert er det at han opprinnelig har skapt dem alle
grunnleggende gode og med et rent hjerte.

Visualisér sa dem som du neerer en eller annen form for
uvilje mot. Fortell han eller henne i ditt sinn hvordan Gud
betrakter vedkommende, hvor mye han elsker vedkom-
mende, hvilke guddommelige kvaliteter han har skjenket
denne sjelen. Hvis dette er vanskelig, forestill deg at ‘Abdu’l-
Baha star ved siden av deg og lytt til hvordan han ville
formulere det. Husk at ansiktet til ditt medmenneske, som
du ikke likte noe serlig, er Guds ansikt. Prov a se alle omgitt
av lyset fra Guds kjeerlighet. Nar du gjer dette, blir ditt eget
hjerte lost fra egoets fengsel, og du neermer deg det mystiske
paradis, det urgamle herredemme som er skjenket til det
rene hjerte.

Til sist, be for alle, og mens du ber, omslutter du alle i lyset
fra Guds kjeerlighet og blir takknemlig for at ved hjelp av
disse menneskene, som du tidligere betraktet som dine
fiender, har du na blitt i stand til & komme naermere til Gud.

Etter a ha fremsagt den korte middagsbennen, grunner du
over den sanne meningen i ordene: “Der er ingen annen Gud
enn deg.” Gud, slik han er apenbart gjennom hans mani-
festasjon for denne dag, ensker at ditt hjerte skal vere helt
og fullt forbeholdt ham. Kan du gi slipp pé alle andre ‘guder’,
som rett og slett er illusjoner skapt av ditt eget sinn, og som
skiller deg fra ham?

I lopet av dagen gjentar du affirmasjonen ofte (den du gjorde
under pkt. 2). Alle du meoter og ser i lopet av dagen forteller
du i ditt stille sinn: “Gud skapte deg ut fra Sin kjeerlighet. Jeg
ser pa renheten og uskylden i din sjel slik Gud skapte den.
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Jeg vil elske deg med den kjeerlighet som Gud sender inn i
mitt hjerte.”

Etter a ha praktisert disse ti punktene i noen dager, vil du
kanskje enske a utvide din erkjennelse av menneskehetens
enhet slik det er gjenspeilet i disse ordene:

“Elsk skapningene for Guds skyld og ikke for deres egen skyld.
Dere vil aldri bli sinte eller utalmodige hvis dere elsker dem
for Guds skyld. Menneskeheten er ikke fullkommen. Det er
ufullkommenheter i ethvert menneske, og dere vil alltid bli
ulykkelige hvis dere retter deres blikk mot menneskene selv.
Men dersom dere retter deres blikk mot Gud, vil dere elske
dem og veere vennlig mot dem, for Guds verden er fullkom-
menhetens verden og den fullbyrdede barmhjertighets ver-
den. Se derfor ikke pa manglene hos noe menneske; se med
tilgivelsens blikk. Det oye som skjuler feil, ser henimot sjel-
enes Skaper. Han skapte dem, trener dem og forserger dem,
gir dem evner og liv, syn og horsel; derfor er de tegnene pd
hans storsinn.”

‘ABDU’L-BAHA, pup 92

“Man ber i hvert menneske kun se det som er rosverdig. Nar
dette gjores, kan man bli venn med hele menneskeslekten.
Men om vi derimot betrakter folk med utgangspunkt i deres
feil, da blir det G vaere venn med dem en fryktelig oppgave.”
‘ABDU’L-BAHA, SWAB 169

“O dere elskere av denne forurettede! Rens deres oyne, sd dere

ikke betrakter noe menneske som annerledes enn dere selv.
Se ingen fiender, nei se heller alle mennesker som venner,
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for kjeerlighet og enhet har vanskelig for 4 komme ndr dere
fester blikket deres pd alt som er annerledes. Og i denne nye
og vidunderlige tidsalder sier de hellige Skrifter at vi mad
veere ett med ethvert folkeslag; at vi verken ma se grusomhet
eller urettferdighet, verken ondskap eller fiendtlighet eller
hat, men at vi snarere ma vende vire oyne mot den urgamle
herlighets himmel. For hver av skapningene er et Guds tegn,
og det var ved Herrens ndde og hans kraft at hver av dem
kom inn i verden; derfor er de ikke fremmede, men en del
av familien; ikke uvedkommende, men venner; og som sadan
bor de ogsd behandles. “

‘ABDU’L-BAHA, swAB 24

“Den kjeerlighet som bestdr mellom de troendes hjerter, har
sitt utspring i idealet om dndelig enhet. Denne kjeerlighet opp-
nds gjennom kunnskapen om Gud, slik at mennesker ser den
guddommelige kjcerlighet gjenspeilet i sine hjerter. Hver ser i
den annen Guds skjonnhet reflektert i sjelen, og idet de erkjen-
ner dette likhetspunkt, trekkes de mot hverandre i kjcerlighet.
Denne kjeerligheten vil gjore alle mennesker til bolger pa ett
hav, denne kjcerligheten vil gjore dem alle til stjerner pd én
himmel og til frukter pad ett tre. Denne kjcerligheten vil bringe
med seg virkeliggjorelsen av sann enighet og grunnlaget for
virkelig enhet.”

‘ABDU’L-BAHA, av 121
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OVELSE VI
JEG VIL BETRAKTE ULYKKER SOM GUDS NADE

“O menneskebarn! Den ulykke jeg sender er mitt forsyn; i det
ytre er den ild og gjengjeldelse, men i det indre er den lys og
barmhjertighet. Skynd deg hen til den, si du kan bli et evig
lys og en udedelig dand. Dette er min befaling til deg. Sa rett
deg etter den! BAHAU’LLAH, sO A 51
“O menneskebarn! Alle ting har sitt tegn. Tegnet pa kjcerlighet
er styrke under mine forordninger og talmodighet i mine
Pr@velser’ BAHA'U’LLAH, s0 A 48
“O menneskebarn! Den sanne elsker brenner av lengsel et-
ter provelser likesom opproreren torster etter tilgivelse og den
syndige etter barmhjertighet.”

BAHAU’LLAH, s0 A 49

“.. all sorg og smerte som eksisterer, kommer fra den fysiske
verden - den dndelige verden skjenker bare glede! Hvis vi
lider, er det resultatet av materielle ting, og alle provelser og
bekymringer kommer fra denne illusjonenes verden.”
‘ABDU’L-BAHA, v 69

“Den hoyeste plikt som pdhviler enhver av dere, er d utvelge
for seg selv det, som ingen kan frata ham eller kreve av ham.
En slik ting - og hertil er Den allmektige mitt vitne — er Guds
kjcerlighet, kunne dere bare begripe det.

Bygg for dere slike hus som verken regn eller flom noensinne
kan odelegge, som kan beskytte dere mot dette livs vilkarlig-
heter og omveltninger. Dette er den befaling som han gir, som

verden har miskjent og sveket.”
BAHAU’LLAH, GWB CXXIII
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Studer sitatene foran.

Tenk over den lidelse som kommer fra den materielle verden.
Det er knyttet til din kropp. Tilknytning til materiens verden
skaper npdvendigvis smerte, da alt i verden er forgjengelig
og du vil uunngéelig tape enhver gjenstand so m du klynger
deg til. Bare Guds kjerlighet kan sikre deg evig lykke, fordi
den er evig og fordi kjeerlighet i seg selv er lykke.

Noen av de mest brennende spersmal i menneskelivet
omhandler lidelse og provelse. Overvei sitatene ovenfor, og
be sd Den hellige and, ditt hoyere selv, a forklare for deg det
som synes uklart for deg nar det gjelder dette. Lukk oynene
dine, pakall Det storste navn og lytt til kloke tanker om disse
emnene fra ditt hoyere selv, — kloke tanker som er uforstyr-
ret av den materielle verdens provelser.

Erkjenn at, siden Den hellige and veileder deg i denne saken,
vil den veilede og beskytte deg alltid og til evig tid. Du er
ikke essensielt en kropp, men en evig sjel som er berettiget til
evig lykke og kjerlighet.

Mennesket er kropp og sjel, og mellom disse indre og ytre
virkelighetene er det en formidlende evne. Denne ovelsen tar
i bruk denne evnen ved hjelp av pusting.

Med forvissning om at du ikke bare er en kropp, setter du
deg ned, lukker gynene, og vender oppmerksomheten mot
pusten. Mens du puster, observerer du pustingen. Hvis du
tar en lang pust, vitner du for deg selv: Jeg tar en lang pust.
Hvis du tar en kort pust, vitner du for deg selv: Jeg tar en
kort pust, osv. Hvis du blir uoppmerksom, korrigér deg

selv varsomt.
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6. Vend sé oppmerksomheten mot de forskjellige delene av
kroppen din og vitne overfor Gud om de folelsene du finner.
Ikke ga inn i felelsene og smelt sammen med dem, men gi
dem oppmerksombhet en kort stund, og si til deg selv foran
Gud, eller foran ‘Abdu’l-Baha slike ting som: “Jeg foler
tristhet.” “Jeg foler smerte.” “Jeg foler maktesloshet.” “Jeg
foler sinne.” “Jeg foler lyst.” “Jeg foler stolthet.” “Jeg foler
ingen ting i det hele tatt.”

7. Entilleggsovelse: Kjaerlighet er ogsa aksept. Derfor betyr det
a akseptere dine folelser & utvikle din kjaerlighet. Folelser av
smerte og sorg kan veere vanskelige & akseptere, og hvis du
foler at du trenger a gi spesiell oppmerksombhet til dette, kan
du prove folgende fremgangsmate: Pust dypt inn og ut med
magen. Gjor utpustene lange, nesten som et sukk, og idet
du puster ut, led oppmerksomheten til din egen kropp, fol
smerten, og si til deg selv: Jeg aksepterer dette. Pust sa inn
igjen, fol hvordan pusten fyller hele kroppen din med liv og
lys. Idet du gjor dette, vender du ditt indre blikk utover mot
Guds lys, mot hans hjelp og nade, fyll deg selv med det idet
du inhalerer; be en kort benn: “Hjelp meg, fyll meg med din
styrke.” Pust slik i flere minutter. Pa denne maten bruker du
pusten din til a erkleere din egen makteslgshet og fattigdom
og Guds styrke og rikdom.

8. Idet du har bevitnet din svakhet i noen minutter, vend deg
sa til Gud, pakall hans Navn, og be ham om & omfavne deg
og nedsenke deg i hans kjeerlighet, hans styrke, hans omsorg.
Husk at kjeerlighet er lykke. Prov a finne den i deg selv. Pa
dette tidspunkt kan du velge a gjore meditasjonen pa Det
sterste navn, og styrke det gjennom a puste synkront med
ordene.

6 Se Lasse Thoresen: Nokler til forvandling s. 336
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I dag, nar som helst du ikke er for travel, husk & puste bevisst
og pakall Guds and ofte (Ya Baha-u’l-Abha) i taushet. Nar
du gar, veer oppmerksom pa at du gar, nar du spiser, veer
oppmerksom pa at du spiser, sdledes gver du sinnsro i alle
situasjoner.

Nar du gjor middagsbennen, reflekter over det faktum at

din svakhet og fattigdom er den tilstand som kroppen din

er i, mens Guds styrke er tilgjengelig for deg for a hjelpe deg
a utholde livet og takle dine utfordringer. Han er sannelig
“hjelperen i fare, den selvbestaende”, som betyr, blant mange
ting: Han hviler i seg selv, uanfektet av forandringer og
vilkarene i denne verden, og sender pa samme tid ut sin hjelp
og assistanse til deg. Sok denne hjelpen i dag!
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OVELSE VII
JEG VENDER MEG MOT GUD I ALLE SITUASJONER

“Han [Abdw’l-Bahd] ble spurt “Hvordan kan jeg klare d
overkomme det d se feil hos andre — G merke meg det som er
galt hos de andre?”, og han svarte: ‘Det skal jeg si deg. Hver
gang du ser feilen til en annen, tenk pd deg selv! Hva er mine
egne ufullkommenheter? — og forsok d forbedre dem. Gjor det
samme ndr du settes pa prove av andres ord og handlinger.
Saledes vil du vokse, bli mer fullkommen. Du vil mestre sel-
vet, du vil ikke engang ha tid til d tenke pa andres feil ...”
DET UNIVERSELLE RETTFERDIGHETENS HUS 13/8-80, LG n. 309

“Hvis noen uenigheter oppstar mellom dere, betrakt da meg
som stdende foran deres ansikter, og overse hverandres feil for
mitt Navns skyld, som et tegn pad deres kjeerlighet til min klare
og stralende Sak.”

BAHA'U’LLAH, GWB CXLVI

“Stol pd Gud, og la deg ikke bevege verken av ros eller falske
anklager ... sett hele din lit til Gud.”
‘ABDU’L-BAHA, DALY

“Gladelig vil vi hape at Bahds folk kan bli veiledet ved de vel-
signede ord: “Si: alle ting er av Gud.” Dette oppheyde ord er
d ligne med vann til 4 slukke den ild av hat og fiendskap som
ulmer i menneskenes hjerter og bryst. Gjennom dette ene ut-
sagn vil stridende folk og slekter nd frem til den sanne enhets
lys. Sannelig, han taler sannheten og viser vei. Han er den
allmektige, den opphoyede, den ndadige.”

BAHAU’LLAH, TB 222

“Rustet med kraften i din kjcerlighet, vil jeg aldri opprores
av hatet som beveger dem som stdr deg imot, og med din
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lovprisning pa mine lepper, kan iverksettelsen av din forord-
ning ingenlunde fylle meg med sorg.”

BAHAU’LLAH, PM CXXVII

Disse sitatene viser oss ulike mater a forholde oss til andre men-
nesker pa i vanskelige situasjoner.

1. Studér sitatene ovenfor morgen og kveld.

2. Takutte konfliktsituasjoner med andre, prov det folgende:

<>

*®

Ver bevisst pa dine egne emosjoner og folelser. Godta at
din forste plikt er a hanskes med dem pa en god mate
(sammenlign det forste sitatet).

I konfliktsituasjoner har vart lavere, dyriske selv tre strat-
egier som alle har som formal a beskytte vart fysiske selv:
Angrep, flukt, eller ettergivenhet (dvs. a veere overflatisk
vennlig og late som man underordner seg). Disse reaksjon-
ene forekommer i forskjellige utgaver i blant tankene i ditt
egos tankesystem. Tro pa disse tankene vil begrense deg
nar det gjelder & praktisere sann kjeerlighet, som kommer
fra ditt hoyere selv.

Slike tankemeonstre kan vere:

(de folgende tankene har relevans for angrepssiden ved
ditt ego) “Jeg kan fa det som jeg vil hvis jeg kan klare

a kontrollere andre gjennom mitt temperament, mitt
sinne, mine anklager, eller fa dem til a fole seg skyldige
ved a sutre og grate.” “Jeg har makt til & forandre andre
personers oppforsel.”

(de folgende tankene har relevans for fluktsiden ved ditt
ego) “Jeg kan unngé problemer ved a bli likegyldig.” “Det
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er bedre a stenge av og trekke seg tilbake enn a rekke ut

en hand og risikere avvisning.” “Jeg er aldri god nok, sa
derfor ma jeg bare ...

* (de folgende tankene har relevans for den ettergivende
siden ved ditt ego:) “Hvis jeg gjor ting som gjor meg selv
glad, er jeg egoistisk. For a veere uselvisk, ma jeg ofre meg
selv og gjore andre glad, ellers vil ikke andre elske meg.”
“Hva jeg foler og ensker er ikke viktig.” “Jeg bor aldri
gjore noe som gjor andre opprort”.

3. Bruklitt tid til & finne ut hvilken av de tre strategiene egoet
ditt foretrekker a bruke i ulike situasjoner og med forskjel-
lige mennesker. A lzre a kjenne strategiene til ditt ego vil
hjelpe deg med a oppfylle ordene til ‘Abdu’l-Bahd nar du er i
en kritisk situasjon. Han antyder at nar du har som hensikt
a leere og a forbedre deg, vil du overkomme selvet og ikke ha
tid og oppmerksombhet til & dvele ved andres feil.

4. Hvis en konfliktsituasjon oppstér, ma du straks vende din
oppmerksomhet mot deg selv. Spor deg selv: “Hvilken
strategi er jeg na i ferd med & benytte (angrep, flukt eller
ettergivenhet)?” Sett navn pa den, og ved 4 gjore det,
bevitne din egen makteslgshet i & handtere situasjonene pa
en fornuftig mate, da alle disse mulighetene for oppforsel
kommer fra ditt lavere selv.

5. Idet du er klar over at du er makteslos, pakall Guds makt og
hjelp: Ganske visst er Den hellige dnd til stede overalt og vil
hjelpe deg. Husk pa Baha'w’llahs ord: “Betrakt da Meg som
stdende foran deres ansikter” Pakall Det storste navn, og pass
pa at du vender deg mot nzrvzret av hans And, forvisset om
at hans visdom og kjeerlighet er der, tilgjengelig for deg.
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6. Sper sa etter hans veiledning for hva du skal gjere og si; be
om hans hjelp. Betrakt na det foreliggende problem og tenk
péa Bahd'w’llahs ord: “alle ting er av Gud” Mot er nedvendig
for & praktisere kjaerlighet, og mot innebaerer a ta risikoen for
smerte, som en motvekt mot selvbeskyttelse. Lytt til tankene
som kommer til deg fra ditt hoyere selv.

»

“Kjeerlighet er et lys som aldri dveler i et hjerte besatt av frykt.
BAHA'U’LLAH, svEv 58

“En elsker frykter intet og ingen skade skal vederfares ham:
Du ser ham kulse i ilden og veere torr i havet.”

“Gangeren som forer gjennom denne dalen [kjeerlighetens
dal] er smerte ..

“.. for hvert skritt nedkaster han tusen hoder for den elskedes

f@tter. BAHAU'LLAH, BS 48 - 49

7. Deretter, nar du er ute av situasjonen, evaluerer du hvordan
du klarte & handle. Veer talmodig med deg selv, veer viss pa
at Gud er tilgivende og kjaerlig nar det gjelder alt du kommer
til kort med. Bestem hva du vil gi oppmerksombhet til neste
gang du er i en vanskelig situasjon.
Avslutt evalueringen din ved & ove denne rekken av mentale
gvelser som du skal utfore i en kritisk situasjon:

<~ Bli klar over dine egne reaksjoner. Observer dem lenge nok
til a bli klar over hva din foretrukne strategi ville veere, og
beskriv den (sett navn pé den).

< Erkjenn sa din makteslgshet overfor Gud, pakall Guds

nerver, lytt til hans visdom, idet du minner deg selv om at
alle ting er av Gud.
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< Ver modig, dvs. ta sjansen pa en forbigdende smerte heller

enn a beskytte deg selv.

I din middagsbenn bevitner du makteslosheten til ditt egos
strategier, og bekrefter din tro pa at Gud vil veilede deg gjen-
nom sin styrke.

Denne bennen og meditasjonen kan bestyrke deg i din evne
til @ handtere vanskelige situasjoner pé en god mate:

“Forherliget er du, o min Gud! Jeg takker deg for at du har
gjort kjent for meg ham som er din barmbhjertighets daggry
og din nddes demringssted og din Saks gjemme. Jeg bonnfaller
deg, ved ditt navn, hvorved ansiktene til dem som er deg ncer
er blitt hvite, og hjertene til slike som er deg hengivne har
styrt sin flukt henimot deg, om a gi at jeg, til alle tider og
under alle forhold, kan gripe fatt i ditt band og bli frigjort
fra all tilknytning til noen utenom deg, og kan holde oynene
rettet mot din dpenbarings horisont, og kan utfore det du har
foreskrevet meg i dine tavler.

Kle, o min Herre, bdade mitt indre og ytre vesen med dine
gunstbevisningers og din miskunnhets drakt. Beskytt meg
sd@ mot hva som enn madtte veere avskyelig for deg, og hjelp
nadigst meg og min slekt til d adlyde deg og sky hva som enn
kan vekke noen ond eller fordervet lyst i meg.

Du, i sannhet, er hele menneskehetens Herre og besitteren av
denne verden og av den neste. Ingen Gud er der uten deg, den
allvitende, den all vise.”

BAHAU’LLAH, BB 107
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OVELSE VIII
JEG ER SKAPT TIL A GI LIV OG LYS TIL ANDRE

“O venner! ... Dere er stjernene pd forstdelsens himmel, bris-
en som rorer seg ved daggry, det sildrende vann som selve
livet for alle mennesker ma avhenge av ...” Gjennom dere har
vi prydet tilveerelsens verden med et smykke av kunnskapen
om den aller barmhjertigste. Gjennom dere er verdens an-
sikt blitt kranset av smil og hans klare lys har stralt frem ...
Il frem fra maktens horisont i deres Herres navn, han den
uhemmede, og bekjentgjor med visdom og veltalenhet for hans
tienere budskapet om hans Sak hvis glans er blitt utpst over
tilveerelsens verden.”

BAHA'U’LLAH, i ADJ 75-6

“Den elskede skjonnhets Tro kaller menneskeslekten til trygg-
het og kjeerlighet, til vennskap og fred; den har reist sitt
tabernakel pa jordens hoydedrag og retter sin kallen til alle
nasjoner. Kjenn derfor, o dere som er Guds elskere, verdien
av denne dyrebare Tro, adlyd dens lcere, vandre den vei som
strakt er trukket opp og vis denne veien til menneskene. Hev
deres rost og istem Rikets sang. Utbre den kjeerlige Herres rad
og veiledning vidt og bredt, si at denne verden kan forandre
seg til en annen verden, og denne morke jord bades i lys, og
menneskeslektens dode legeme reise seg opp og leve; og slik at
hver sjel vil be om udedelighet gjennom Guds hellige dnde.”

“Snart vil deres forbigdende dager veere omme, og berom-
melse og rikdom, velveere og gledene som denne avfallsdynge,
jorden, kan gi, vil sporlest ha forsvunnet. Kall derfor men-
neskene til Gud og innby menneskeheten til 4 folge eksemp-
let til heerskarene i det hoye. Veer dere kjcerlige fedre for den
faderlpse og et tilfluktssted for den hjelpelose, og en skatt
for den fattige og et botemiddel for den som lider. Veer dere
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hjelpere for undertrykkelsens ofre, beskyttere for de darlig
stilte. Tenk alltid pa a yte en tjeneste for hvert et medlem av
menneskeslekten. Bry dere ikke om uvilje og avvisning, om
ringeakt, fiendtlighet og urettferdighet; forhold dere pd mot-
satt vis. Veer oppriktig snille, ikke bare overflatisk. La ham
gjore noe godt for alle mennesker som krysser hans vei, og
veere ham til gavn pd en eller annen mdte. La ham forbedre
karakteren til hver og én, og vende om pd menneskenes
sinn. Pa dette vis vil den guddommelige ledelses lys skinne
frem, og Guds velsignelser omsvope hele menneskeslekten;
for kjeerlighet er lys uansett hvor den har sin bolig; og hat
er morke, uansett hvor det har sitt bol. O Guds venner! For
at det skjulte mysterium skal kunne sta dpenbart, og alle
tings hemmelige vesen bli brakt for dagen, bestreb dere pa
d fordrive morket for evig og alltid.”

‘ABDU’L-BAHA, swaB 1-3

Morgen og kveld 10 - 15 minutter

1. Les noye gjennom alle sitatene ovenfor, hver morgen og
kveld i lgpet av den perioden du jobber med denne gvelsen.
Velg hver gang en eller to setninger som meditasjon og ler
dem utenat. Fortsett i flere dager inntil du har gitt oppmerk-
sombhet til alle eller de fleste av uttalelsene som forekommer i
de sitatene.

2. Gjenta setningene som du har leert utenat, formulér sa svaret
ditt i form av en positiv affirmasjon, for eksempel:
“Gud har skjenket lyset fra sin hellighet pa meg”
“Jeg er i stand til a skinne med lyset fra Guds kjeerlighet og
dele dette med andre.”
“Ta, jeg aksepterer at Gud har gitt meg oppgaven med a gi
nytt liv til verden.”
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“Gud har inspirert meg til a spre glede og visdom”

“Jeg er Guds tjener og tjener for alle mine medmennesker.”
“Jeg onsker 4 gi til andre den storste av alle gaver: Bah&u’llahs
kjeerlighet som kommer gjennom troen pa ham.

Du kan gjore affirmasjoner basert pa spesielle setninger du velger
ut.

3. Om morgenen, lukk gynene dine, pdkall Det storste navn,
gjenta din korte affirmasjon og be Gud vise deg hvordan du
i dag kan gjore oppgaven Gud gav deg, og hvilke tjenester
Gud ensker at du skal utfere. Veer ikke urealistisk nar du
setter dine mal: husk at hvis du kun utretter en liten ting
med oppriktighet og hengivenhet, er Den hellige and i stand
til a forstorre effekten i det.

4. Om kvelden, minn deg selv om hvilke tjenester du bestemte
deg for & gjennomfere om morgenen, og hvordan du lyktes i
a gjennomfere dem. Hvis du foler at du feilet, ikke dom deg
selv for strengt, men lov deg selv & gjore det bedre neste dag.
Ikke la folelser av skyld fa bygge seg opp og bli den drivende
kraften til & handle (eller bli et paskudd for ikke & handle.)
Dine folelser av skyld vil gi skyld til andre, og i stedet for a
dele gledesfolelse vil du dele tristhet. La heller gleden, lyset
og kjeerligheten som du finner i sitatene ovenfor fylle deg,
slik at disse energiene kan motivere deg til a handle og pa-
virke alle som du meter.

5. Ilepet av dagen, gjenta stille affirmasjonen din sa ofte du kan,
hvis mulig flere ganger i timen. Hver gang du har mulighet
for det, sett deg ned et par minutter, lukk gynene, gjenta
affirmasjonen, og la ditt heyere selv tenke over din funksjon
i denne verden. Nar du apner oynene dine, se deg omkring

177



DELIII A VANDRE DEN GUDDOMMELIGE KJARLIGHETENS VEI

uten a velge eller unngé spesielle gjenstander og si: “Dette er
den verden som jeg skal skjenke Guds kjaerlighet og lys til.
Dette er hensikten med mitt liv”

6. Etter a ha sagt den obligatoriske middagsbennen, sett deg
ned, tenk over ordene i den forste setningen som fortel-
ler hvorfor du ble skapt, og la ditt hoyere selv opplyse deg
om dette emnet. Reflekter over hvordan det a bygge en ny
Verdensorden, inspirert av Guds manifestasjon for denne
tidsalder, er en naturlig del av din hensikt med livet.

%k % X Ot %

For 4 styrke deg i din beslutning og pakalle hjelp fra Den hellige
and, bruk disse bennene ofte og leer dem til sist utenat:

“Lovet veere du, o Herre min Gud! Jeg bonnfaller deg, ved ditt
navn som ingen pa behorig vis har anerkjent og hvis betydning
ingen sjel har utgrunnet; jeg trygler deg, ved ham som er din
dpenbarings kilde og dine tegns daggry, om a gjore mitt hjerte
til bolig for din kjeerlighet og din ihukommelse. Forbind det
da med ditt storste osean, sd at din visdoms levende vann og
de krystallklare strommer av din forherligelse og lovprisning
kan stromme ut derfra.

Lemmene pa mitt legeme bevitner din enhet, og hdret pa
mitt hode tilkjennegir styrken i ditt overherredomme og din
makt. Jeg har stdtt ved din nddes dor i total selvutslettelse og
fullstendig forsakelse, og har klynget meg til din gavmildhets
kjortelsom og festet mine oyne pd dine gavers horisont.

Bestem du for meg, o min Gud, det som anstdr seg din
veldes storhet, og hjelp meg, ved din styrkende ndde, til d
undervise sdledes i din Sak at de dode kan haste ut av sine
graver og ile frem mot deg, i full tillit til deg, og feste sitt blikk
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pa din Saks soloppgang og din dpenbarings demringssted.
Du er i sannhet den sterkeste, den hoyeste, den allvitende,

den all vise.”
BAHA'U’LLAH, BB 164

“O Gud! O Gud! Dette er en vingestekket fugl, og dens flukt
er meget langsom. Hjelp den, sa den kan fly mot lykkens og
frelsens tinde, vinge sin vei med den storste glede og fryd
gjennom det uendelige himmelrom, istemme sin melodi i ditt
hoyeste Navn i alle egner, fryde orene med denne kallen og
gjore oynene stralende ved synet av ledelsens tegn!

O Herre! Jeg er enslig, alene og ubetydelig. For meg er der in-
gen annen stotte enn deg, ingen hjelper unntatt deg og ingen
forsorger uten deg. Styrk meg i din tjeneste, bistd meg med
dine engleskarer, gjor meg seierrik i utbredelsen av ditt Ord
og la meg fa forkynne din visdom blant dine skapninger. San-
nelig, du er de svakes hjelper og forsvareren for de smd, og
sannelig, du er den sterke, den mektige og den uhemmede!”
‘ABDU’L-BAHA, BB 184
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BOKHENVISNINGER OG FORKORTELSER
Henvisninger i teksten er til sidetall nar ikke annet er angitt. For-
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