
Kjære venn!

Vi fikk lyst til å gi deg en gave som du kan ha 
på veggen. Kan du se hvem som er på bildet? 
Mannen i hvitt er ‘Abdu’l-Bahá. Han som går 
bak ham vet vi ikke hvem er. Men vi ser hva 
han gjør. Han går med en lykt for å lyse 
opp i mørket i byen Haifa, der ‘Abdu’l-Bahá  
bodde. 

‘Abdu’l-Bahá var veldig snill. Han hjalp mange 
mennesker som ikke hadde det så bra. Han 
var veldig klok og kunnskapsrik. 

Kunne du tenke deg å være en lysbærer for 
‘Abdu’l-Bahá? Det ønsker vi nok alle sammen. 
Vi vil gjøre noe godt for ‘Abdu’l-Bahá fordi 
han gjorde så mye godt for andre. Kan du 
tenke på noe fint du kan gjøre? For familien 
din? Vennene dine? Hun som jobber i butik-
ken? 

Kanskje du kan lage en tegning av at du 
selv går med lykt for å lyse opp veien for  
‘Abdu’l-Bahá og gi tegningen din i gave? Kan-
skje du kan fortelle noen om ‘Abdu’l-Bahá? 
Kanskje du kan glede foreldrene dine med 
å pynte bordet eller vaske baderommet? 
Kanskje du kan lære deg en bønn som  
‘Abdu’l-Bahá har skrevet? Eller kanskje du 
kan spørre deg selv: Hva ville ‘Abdu’l-Bahá 
ha gjort hvis han var meg?

Når ‘Abdu’l-Bahá møtte folk, både barn, 
ungdommer og voksne, så sa han ofte: «Vær 
glad, vær glad!» Vi håper du er glad og gjør 
andre glade!

I år er det ett hundre år siden ‘Abdu’l-Bahá 
døde. Det var 10 000 mennesker som kom 
til begravelsen hans. Er ikke det mange? 
Det var fordi alle var så veldig glade i ham. 
Både fattige og rike. 

Fortsatt er det mange som er glade i ham. 
Faktisk er det ikke bare 10 000, men millio-
ner! Tenk på det! Tenk at ‘Abdu’l-Bahá er be-
rømt over hele verden, i Afrika, i Australia, 
i Kina, på Grønland, ja over alt. Alle prøver 
å være like kloke, snille og hjelpsomme som 
‘Abdu’l-Bahá! 

Skal vi prøve å være som ‘Abdu’l-Bahá? Hver 
dag i et helt år? Hva tror du vil skje hvis vi 
greier det? 

Hjertelig hilsen 
Nasjonalt Åndelig Råd for Bahá’íer i Norge

Ps. Bildet er av et oljemaleri av Stephen Paschal. 
Han bor på Hawaii. Hvis du vil se flere av bildene 
hans så kan du se på nettet:     
http://stephenpaschal.com/giclee-prints
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